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Zrownowazona konsumpcja zywnosci
funkcjonalnej a prozdrowotny styl zycia*

Sustainable consumption of functional food a healthy lifestyle

Streszczenie

Problem bezpieczenstwa ekologicznego Ziemi, w tym
zrownowazonej konsumpcji, od ponad sze$ciu dekad sta-
nowi jeden z najwazniejszych tematow debat prowadzo-
nych przez ekonomistéw, socjologow, politykéw, naukow-
cow 1 biznesmendw, dotyczy on bowiem przyszlosci naszej
planety. Celem artykutu jest okre§lenie warunkéw zrow-
nowazonej konsumpgji dla utrwalania i ulepszania proz-
drowotnego stylu zycia. Badania oparto na literaturze
przedmiotu, a zréwnowazona konsumpcja zostala omo-
wiona w ramach ujecia zawezonego do wyboréw konsu-
menckich, nakierowanych na aspekt ekologiczny oraz
zwigzany z jakoScig zycia, a postrzegany w kontekscie
zywnosci funkcjonalnej. Zywnos¢ funkcjonalna ma wy-
miar proekologiczny, stuzy maksymalizowaniu uzytecz-
nosci konsumpgji, przy jednoczesnym zachowaniu zaso-
béw naturalnych i poszanowaniu calego ekosystemu.

Stowa kluczowe
zrownowazona konsumpcja, jakoS¢ zycia, prozdrowotny styl
zycia, zywno$¢ funkcjonalna

Abstract

The ecological safety of Earth, including the sustainable
consumption, has become one of the key topics linking
economists, sociologists, politicians, researchers, and
businesses for the last decades. The report address focuses
on the significant issue within this topic, regarding
sustainable consumption for the consolidation and
improvement of a healthy life. The research is based on
literature analysis. The question of sustainable
consumption is discussed with respect to consumer choices
focused on the ecological aspects, related to life quality.
The discussion focuses on functional food within this
framework because just functional food has the essential
pro-ecological dimension. Functional food can support the
optimization of sustainable consumption regarding feeding
and pro-health targets while preserving natural resources
and respecting the ecosystem.

Keywords
sustainable consumption, quality of life, pro-health lifestyle,
functional food
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Wprowadzenie

Koncepcja zréwnowazonego rozwoju pojawila
sie w latach 60. XX wieku, kiedy to nadmierna eks-
ploatacja bogactw naturalnych oraz postepujace
zanieczyszczenie srodowiska doprowadzity do kry-
zysu ekologicznego, zwigzanego z postepujacym
rozwojem gospodarczym dokonujacym sie kosztem
zaréwno sfery spolecznej, jak i §rodowiskowej.
Koncepcja ta byla nastepnie przedmiotem licznych
debat dotyczacych globalnego kryzysu ekologicz-
nego i pojawila sie m.in. w raporcie U Thanta, se-
kretarza generalnego ONZ, pt. Czlowiek i jego sro-
dowisko z 1969 roku, raporcie Klubu Rzymskiego

pt. Granice wzrostu z 1972 roku czy w raporcie
Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju ONZ
z 1987 roku (Poczta-Wajda & Sapa, 2017). Idea
zrownowazonego rozwoju zaczela zyskiwac na po-
pularnoéci jako pojecie konceptualnie zwigzane
z modelem gospodarki stuzacej zaspokajaniu po-
trzeb zaréwno obecnych, jak i przyszlych pokolen,
gdzie ,podstawa zréwnowazonego rozwoju jest
§rodowisko naturalne, natomiast gospodarka jest
narzedziem do realizacji celu, jakim jest dobrobyt
spoleczenstwa” (Walczak, b.d.).

Istotny dla dynamizacji konceptu zréwnowazo-
nego rozwoju okazal sie takze Szczyt Ziemi, ktory
odbyt sie w 1992 roku w Rio de Janeiro, zorganizo-
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wany dla ratowania érodowiska naturalnego i za-
sobow naturalnych naszej planety, czy Szczyt Zie-
mi z 2002 roku zorganizowany w Johannesburgu,
ktorego efektem bylo m.in. opracowanie globalne-
go planu walki z ubéstwem. Zasadniczymi czynni-
kami hamujacymi wdrazanie idei zréwnowazonego
rozwoju sg bowiem ubdstwo i brak zdrowia (Plach-
ciak, 2011).

W Polsce koncepcja zréwnowazonego rozwoju
zostala zdefiniowana w ustawie z 31 stycznia 1980 r.
o ochronie i ksztaltowaniu érodowiska (Dz.U. 1994
nr 49 poz. 196), a nastepnie w 1991 roku, kiedy to
Sejm RP przyjal Polityke ekologiczng panstwa
(Monitor Polski poz. 118, s. 149), potwierdzong
w art. 5 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
z 1997 roku, czy w innych, kolejnych dokumentach
rzadowych, np. Strategii zrownowazonego rozwoju
do 2025 roku. Wedtug danych Oérodka Informacji
ONZ w Warszawie cele zrownowazonego rozwoju
obowiazuja od 1 stycznia 2016 r. i zasadniczo beda
realizowane do 31 grudnia 2030 r. (European Uni-
versity of Post-Industrial Cities [UNIC], Warsaw,
2015).

Istotnym elementem zréwnowazonego rozwoju
jest zréwnowazona konsumpcja (dalej: ZK). Przyj-
muje sig, ze konsumpcja osigga poziom zréwnowa-
zonej konsumpgcji, ,,gdy konsumujemy dobra mate-
rialne i ustugi w stopniu wystarczajacym, by za-
spokoi¢ podstawowe potrzeby i osiaga¢ wyzsza ja-
ko§¢ zycia, minimalizujgc zuzycie zasobéw natu-
ralnych, materiatéw szkodliwych dla §rodowiska,
powstajacych na wszystkich etapach produkeji, nie
ograniczajac jednocze$nie praw nastepnych poko-
len do takiej konsumpcji” (Kramer, 2011, s. 8).
PrzejScie do zrownowazonej konsumpcji wymaga
zatem od konsumenta zmiany postawy konsu-
menckiej, w tym podniesienia poziomu §wiadomo-
§ci ekologicznej i poczucia odpowiedzialnoSci za
stan érodowiska naturalnego oraz za przyszle po-
kolenia.

Przyjmujac za D. Fuchs i S. Lorek (2005), ze
zréwnowazona konsumpcja to efektywne kupowa-
nie stuzace polepszeniu wilasnej jakoSci zycia, po-
dejmuje ponizej probe identyfikacji warunkéw
zréwnowazonej konsumpcji w przypadku, gdy pro-
ces kupowania dotyczy zywno$ci funkcjonalnej,
istotnej dla prozdrowotnego stylu zycia. Rozwaza-
nia bedg prowadzone m.in. przez pryzmat trendéw
zrownowazonej konsumpcji zorientowanych na
poprawe jakosci zycia i skorelowanym z nig dobro-
stanem (ang. well-being).

Konieczne jest tez podazanie za zmianami indu-
kujacymi potrzebe prowadzenia prozdrowotnego
stylu zycia, stosowanie pelnowarto$ciowej diety
uzupelnionej o zywnoé¢ funkcjonalng czy wdraza-
nie do obszaru konsumpcji waznej z punktu widze-
nia dbaloSci o $rodowisko naturalne wartosci,
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a mianowicie — umiaru. Wydaje sie, ze szukanie
wzajemnych korelacji miedzy szeroko pojetym
zdrowiem i potrzebami konsumpcyjnymi, jako-
§cig zycia i prowadzonym trybem zycia, stanem
ekologicznym naszej planety i formg spedzania
czasu wolnego jest istotne dla zrozumienia wy-
zwan wspélczesnego $wiata zarzadzanego w zgo-
dzie z paradygmatem zrownowazonego rozwoju.
Wskazanie i uzupelnienie luk badawczych w pod-
jetym temacie wydaje sie byé istotne dla dalszych
badan.

Niniejsza artykut ma na celu wskazanie warun-
kéw zréownowazonej konsumpcji istotnych dla
utrwalania i ulepszania prozdrowotnego stylu zy-
cia, co jest wazne z punktu widzenia zréwnowazo-
nej konsumpcji, jako pochodnej zréwnowazonego
rozwoju.

Zrwnowazona konsumpcja
jako megatrend — tendencje
i wartosci

Pojecie zrownowazonego rozwoju jest szerokie
i wielowymiarowe, stad w literaturze znajdujemy
wiele jego definicji i uje¢ (Stanny & Czarnecki,
2011). W. Luczko (2016) opisuje na przyklad spoj-
rzenie na zréwnowazony rozw(j przez pryzmat
trzech racjonalnych przestanek: optymalizacji eko-
nomicznej wzgledem wyboru débr, §wiadomego
wyboru débr, ktérych konsumpeja minimalnie, acz
w negatywny sposob, wplywa na §rodowisko natu-
ralne oraz konsumpcji débr sprzyjajacych takim
wartoéciom jak spdjnosé czy sprawiedliwoéc. Z ko-
lei B. Piontek (2002, s. 27) przyjmuje, ze ,istota
rozwoju zréwnowazonego i trwalego jest zapew-
nienie trwalej poprawy jako$ci zycia wspolcze-
snych i przyszlych pokolen poprzez ksztaltowanie
wlaéciwych proporcji miedzy trzema rodzajami ka-
pitatu: ekonomicznym, ludzkim i przyrodniczym”.
A. Dabrowska, F. Bylok, M. Jano§-Kresto, D. Kiel-
czewski i I. Ozimek (2015) okre§lili wyznaczniki
koncepcji zrownowazonej konsumpcji (ZK), wérod
ktérych znalazly sie: potrzeba zaspokajania istot-
nych potrzeb ludzkich a nie zachcianek; postrzeganie
jakoSci zycia jako wartoSci nadrzednej wzgledem
warunkéw materialnych; $wiadomo§é wpltywu cy-
klu zycia produktéw na §rodowisko; myslenie o do-
bru przyszlych pokolen; minimalizowanie wyko-
rzystywania naturalnych zasobéw oraz dbaloéc
o utylizacje. Wiekszo§¢ autoréw uwaza jednak, ze
celem nadrzednym zréwnowazonej konsumpcji
jest osiagniecie zréwnowazonej jakoSci zycia
z uwzglednieniem jej ekologicznego wymiaru (Bo-
rys, 2014). I tak, np. A. Dabrowska i I. Ozimek
(2011) opowiadaja sie za uznaniem ZK jako strate-
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gii stuzacej ksztattowaniu potrzeb majacych na ce-
lu odtworzenie kapitalu naturalnego, a A. Mora-
wiak (015, s. 291-292) wskazuje, ze ,konsumpcja
zrownowazona pozwala szanowaé zaréwno dobra
odnawialne, jak i nieodnawialne, chroni nasze $ro-
dowisko przyrodnicze. Pozwala zachowaé propor-
cje pomiedzy kuszacymi nowosciami a konsumpcja
odpowiedzialng”.

Wskazuje sie, ze paradygmat ekonomii zréwno-
wazonego rozwoju, obejmujacy zréwnowazong
konsumpcje, prowadzi do nowego rozumienia poje-
cia zrownowazony rozwdj w odniesieniu zar6wno
do aspektu ekologicznego, jak i spotecznego czy go-
spodarczego (Poskrobko, 2013).

Zréwnowazona konsumpcja to megatrend na
rynku produktéw zywnosciowych, stojacy w kon-
trapunkcie do konsumpcjonizmu. W naturalny
spos6b wynikaja z niego inne trendy czy nurty
konsumpcji zrownowazonej, wérod ktorych nalezy
wskazaé trendy prowadzace do poprawy jakosci zy-
cia, takie jak nurt ekokonsumpcji, nakierowany na
ochrone ekosystemu, ale niewprowadzajacy ogra-
niczania konsumpgcji, czy nurt postulujacy ograni-
czenia konsumpcji, przy jednoczesnym, ekologicz-
nym i $wiadomym podejsciu do konsumpcji, zmia-
nie stylu zycia na zdrowszy (Luczka, 2016).

Pierwszy wymieniony wyzej nurt zwigzany jest
z ekokonsumpcja. Wedlug T. Zalegi (2013, s. 5)
»ekokonsumpcja, zwana réwniez konsumpcjg eko-
logiczna lub zréwnowazong konsumpcjg (...) pole-
ga na celowym dazeniu jednostek do minimaliza-
¢ji niekorzystnych efektéw, wynikajacych ze spo-
zycia dobr i ustug konsumpcyjnych i inwestycy;j-
nych, poprzez racjonalizacje i eksploatacje czynni-
kéow wytworezych (zasobow) oraz zmniejszenie
wytwarzania odpadéw”. Zagadnienie ekokon-
sumpgji jako trendu omawia takze D. Nowalska
(2007, s. 57), wedlug ktorej ekokonsumpcja lub
inaczej ,konsumpcja ekologiczna, zrownowazona
konsumpcja to — celowe dazenie jednostek do mi-
nimalizacji niekorzystnych efektéw, wynikajacych
ze spozycia dobr i ustug konsumpceyjnych i inwe-
stycyjnych, poprzez racjonalizacje i eksploatacje
czynnikéw wytworczych (zasobdéw) oraz zmniej-
szenie wytwarzania odpadéw poprodukecyjnych
i pokonsumpcyjnych; dziatania ukierunkowane
na: zastepowanie produktow nietrwalych trwaly-
mi (unikanie jednorazowego cyklu spozycia);
oszczedzanie dobr konsumpcyjnych (np. energia
elektryczna); wzrost wykorzystania metod natu-
ralnych w produkeji (np. zywnoéci), ograniczanie
iloSci toksycznych odpadéw”. Nurt ekokonsump-
cji nie opowiada sie za ograniczaniem konsumpgji,
ale za uwzglednieniem wszelkich aspektéw pro-
wadzacych do tzw. zielonej, zrownowazonej kon-
sumpcji. Tak rozumiany trend ekokonsumpcji
znany jest jako staba zréwnowazona konsumpcja,
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zwana tez zrownowazong konsumpcja glownego
nurtu (Seyfang, 2010).

Trzeba podkresli¢, ze juz sama koncepcja zrow-
nowazonego rozwoju przesuwa rozumienie pojecia
konsumpcji w kierunku ekokonsumpgji, ktora jako
trend ZK zawiera w sobie takze pozadana obecnie
tendencje umiaru w konsumpcji. Takie podejécie
prezentuje A. Neale (2015) przy okazji rozwazan
na temat zréwnowazonej konsumpcji prowadzo-
nych w ramach trzech racjonalnych aspektéw: spo-
tecznego, ekologicznego i ekonomicznego. Warto
zauwazy¢, ze czynnik spoleczny zwyczajowo obej-
muje sprawiedliwo$¢ pokoleniowa i miedzypokole-
niowa, ale tez ochrone konsumenta.

Drugi nurt, rozumiany szerzej, znany jako sil-
nie zrownowazona konsumpcja, ,,opiera si¢ na po-
stulacie ograniczenia konsumpcji w ogoéle, dodat-
kowo wymagajacym od konsumentéw rezygnacji
z biezgcego poziomu konsumpcji na rzecz przy-
szlych pokolen” (Luczka, 2016, s. 139). Nurt ten
rozumiany w kontek$cie ograniczenia konsump-
cji pociaga za sobg réwniez zmiany w prowadzo-
nych stylach zycia oraz wymaga od konsumentéw
troski i dbatoSci o przyszlosé ekologiczng naszej
planety. Konsument ma $§wiadomo§é dokonywa-
nych wyboréw rynkowych, ale potrafi tez przewi-
dzie¢ ich konsekwencje. Postuluje on zatem po-
stawe konsumenta umiaru, co jest w zgodzie
z koncepcja ZK.

Warto tu przytoczyé trzy imperatywy Adeli Cor-
tina, opisane w ksigzce P. Fiska Geniusz konsu-
menta (2013), wskazujace mozliwosci dazenia do
umiaru w spoleczenstwie konsumpcyjnym: 1. Kon-
sumuj tak, aby twoje normy nie byly dlugotrwale
niebezpieczne dla §rodowiska naturalnego. 2. Kon-
sumuj tak, aby$ jednocze$nie wspieral dazenie do
wolnoéci kazdego czlowieka, a takze swojej osoby,
jak tez kazdej innej osoby. 3. Przyjmuj normy ta-
kiego stylu konsumpcji, ktéry by wspieral twoje
dazenie do wolno$ci, jak tez kazdej innej osoby
i umozliwial zdobywanie bogactwa jako celu zycio-
wego (Cikala & Kaszowska, 2017).

Problemy ekonomii umiaru, rozumianej jako
,dostosowywanie rozmiaréw strumieni — ludz-
kich, naturalnych, finansowych i rzeczowych — do
wymogu zachowania dynamicznej réwnowagi”, do-
strzega G. Kotodko (2014, s. 172)), stwierdzajac, ze
to ,co nas otacza, to gospodarka permanentnej
nieréwnowagi, gdyz weciaz albo czego$ jest za duzo,
albo czego$ nie starcza. Co§ wystepuje w nadmia-
rze, czego$ innego jest wciaz za malo, podczas gdy
dobra gospodarka ma by¢ gospodarka umiaru”.
Brak umiaru w zachowaniach konsumenckich mo-
ze by¢ uwazany za czynnik sprzyjajacy dewastacji
§rodowiska naturalnego czy materialnemu nasta-
wieniu do éwiata, co stoi w kontrapunkcie wzgle-
dem idei zrownowazonej konsumpcji.
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Zachowania konsumenckie
w perspektywie zrownowazonego
rozwoju

Zachowania konsumenckie to niezwykle cieka-
wy aspekt badawczy, dotyczy on bowiem procesu
konsumpgji, z ktérym spotykamy sie na co dzieh
poznajac jego réznorodne odstony. Zachowania
i postawy konsumenckie sg réznie definiowane
w literaturze. Przyktadowo, M.R. Solomon (2006,
s. 26) okre§lit zachowania konsumenckie jako
»proces wyboru, kupna, uzytkowania, akceptowa-
nia lub odrzucania produktéow, pomystéw czy do-
éwiadczen w celu zaspokojenia potrzeb lub pra-
gnien przez jednostke lub grupe” Oznaczaja one
tez ,,spdjna cato§é czynnoSci, dziatan, postepowan
zwigzanych z dokonywaniem wyboréw w procesie
zaspokajania potrzeb konsumpcyjnych w okreslo-
nych warunkach spotecznych, kulturowych i eko-
nomicznych” (Kiezel, 2010, s. 42). Na procesy za-
kupowe i konsumpcje wplywaja rozliczne czynniki
zalezne od konsumenta, jak typ dochodu, styl zy-
cia, aktywno$¢ zawodowa, stan majatkowy oraz
otoczenie zewnetrzne zalezne od aktualnej sytu-
acji spoleczno-gospodarczej kraju i otoczenia mie-
dzynarodowego (Poskrobko, 2013).

Paradygmat zréwnowazonego rozwoju juz sam
w sobie prowadzi do przewarto$ciowania dotych-
czasowych zachowan konsumenckich. Dlatego tez
konsumenci w swoich decyzjach sa niemalze zobli-
gowani do brania pod uwage potrzeby ochrony §ro-
dowiska naturalnego, oszczednego wykorzystywa-
nia zasob6w naturalnych oraz minimalizowania
negatywnych skutkéw ekologicznych. Wspolcze-
sny konsument powinien bowiem byé¢ $wiadomy
swoich wyboréw, dba¢ o niematerialne przyjemno-
§ci, pozostawa¢ w zgodzie z koncepcjg zrownowa-
zonego rozwoju (Lorek & Fuchs, 2011).

Warto zauwazy¢, ze od kilku dekad nastepuje
znaczacy wzrost §wiadomosci konsumentéw co do
potrzeby poprawy jakosci zycia i dobrostanu czy
wzrostu poziomu wiedzy odno$nie do przyczyn po-
wstawania choroéb, szczegdlnie chordb cywilizacyj-
nych. Pojawia sie takze troska konsumentow
o érodowisko przyrodnicze i zasoby naturalne.
Dbalo$é o §rodowisko staje sie réwniez determi-
nanta wyboru, bowiem ludzie wybieraja tych, kto-
rzy §wiadomie realizujg cele zrownowazonego roz-
woju (Kubiczek, 2020).

Takie podejscie do zycia koreluje z trendem
prozdrowotnego stylu zycia, ktory stale zyskuje na
popularno$ci, poniewaz w zachowaniach konsu-
menckich zaczynaja dominowa¢ priorytety typu:
potrzeba wprowadzania zréwnowazonej diety
i prowadzenia celowej aktywnosci ruchowej (Ly-
sak, 2018). Prozdrowotny styl zycia obejmuje jed-
nak takze inne wartoSci i postawy reprezentowane
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przez konsumentéw, a zalezne od otoczenia spo-
tecznego, kulturowego i ekonomicznego (Abel,
1991).

Z punktu widzenia zdrowia oraz jakoSci zycia
konsumenta wazne jest zwrdcenie uwagi na $wia-
domo§é odnoszaca sie do sposobu odzywiania,
w tym dokonywania §wiadomych wyboréw konsu-
menckich. Przyktadowo, §wiadomy wybdr funkcjo-
nalnej zywnoéci pozytywnie wplywa na zdrowie,
a wraz z dzialaniami promujacymi zdrowy styl zy-
cia przyczynia sie do podniesienia zrownowazonej
jakoSci zycia czy well-being danego konsumenta.
Taka postawa i zachowanie konsumenckie sg ocze-
kiwana, nowa warto$cig, konieczng dla realizacji
ZK. Brak choroby i dobry standard zycia to sprzy-
mierzehcy sukcesu dla realizacji koncepcji zréwno-
wazonego rozwoju, w tym zroéwnowazonej kon-
sumpcji.

Zachowanie zdrowia wymaga wdrazania progra-
moéw ochrony zdrowia, promowania zdrowego sty-
lu zycia, a co wazne prowadzenia wielowymiarowej
i przemyS$lanej strategii dzialan sprzyjajacych
ochronie érodowiska naturalnego. Zauwazalne jest
tu sprzezenie zwrotne miedzy celami zréwnowazo-
nej konsumpcji a prowadzeniem prozdrowotnego
stylu zycia, ktory jest skorelowany ze §wiadomym
odzywianiem, réwnowaga w konsumpgji czy celo-
wa aktywno$cig ruchowa. Takie podejscie to
ogromna szansa dla rozwoju zywnosci funkcjonal-
nej, ktora korzystnie wplywa na zdrowie, jest wy-
godna w uzyciu, sprzyja aktywnosci fizycznej, uzu-
pelnia zbilansowang diete.

Zywno$é funkcjonalna
dla jakosci zycia i well-being

Koncepcja zywnosci funkcjonalnej wywodzi sie
z tradycji Wschodu, zgodnie z ktora nie ma wyraz-
nej réznicy miedzy lekiem a pozywieniem. Badania
nad zywnoS$cia funkcjonalng zapoczatkowano
w Japonii w polowie lat 80. XX wieku. Japonczycy
jako pierwsi na §wiecie zdefiniowali ten typ pro-
duktéw jako zywno$é o okre§lonej przydatnoSci
zdrowotnej (ang. food for specified health use —
FOSHU) (Wnek, 2021).

W Europie kwestia zywno§ci funkcjonalnej poja-
wila sie¢ w 1996 roku, kiedy to miata miejsce inau-
guracja programu badawczego Functional Food
Science in Europe (FUFOSE). Glownym celem
programu byto okre§lenie naukowych podstaw po-
jecia ,,zywno$¢ funkcjonalna”. Zgodnie z definicja
FUFOSE z 1999 roku ,,zywno$é moze by¢ uznana
za funkcjonalna, jes$li udowodniono jej korzystny
wplyw na jedng lub wiecej funkeji organizmu po-
nad efekt odzywczy, ktory to wplyw polega na po-
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prawie stanu zdrowia, samopoczucia i/lub zmniej-
szeniu ryzyka chordéb. Zywno§¢ ta musi przypomi-
na¢ postaé zywieniowg konwencjonalng i wykazy-
waé korzystne oddzialywanie w iloéciach, po kto-
rych oczekuje sie, ze beda normalnie spozywane
z dieta” (Wnek, 2021).

Zywno§¢ funkcjonalna jest réznie okreslana
przez konsumentow, ale tez nie zostala jedno-
znacznie zdefiniowana, co dodatkowo utrudnia
ujednolicenie jej rozumienia. Centrum Prawa
Zywno$ciowego i Produktowego uznaje na przy-
kiad, ze ,,zywnoéc¢ funkcjonalna (zwana takze zyw-
noScig prozdrowotna, probiotyczna/prebiotyczng
lub nutraceutyczna) oznacza zywno$é, ktorej poza
podstawowym zadaniem, jakim jest odzywianie,
przypisuje si¢ takze prozdrowotny wplyw na ludz-
ki organizm” (Centrum Prawa ZywnoS§ciowego
i Produktowego A. Szymecka-Wesolowska D. Szostek
Sp.k., b.d.). Natomiast A. Filipiak-Florkiewicz,
A. Florkiewicz, K. Topolska i A. Cabata (2015) po-
jecia zywno§¢ funkcjonalna i zywno§¢ prozdrowot-
na stosuja wymiennie, a E. Goryhska-Goldmann
(2017, s. 160, za: Krygier, 2011) okreéla zywnos¢
funkcjonalng jako ,,wyroby zywno$ciowe specjal-
nie opracowane, charakteryzujace sie potwierdzo-
nymi walorami prozdrowotnymi, majace postaé
zywnoéci normalnej i spozywanej jako sktadnik
zwyczajnej diety”. Z kolei wedlug F. Swiderskiego
(2006, s. 28) ,,zywnoé¢ funkcjonalna sg to specjal-
nie opracowane produkty spozywcze, ktore wyka-
zujg korzystny, udokumentowany wplyw na zdro-
wie ponad ten, ktéry wynika z obecno$ci w niej
sktadnikéw odzywezych tradycyjnie uznawanych
za niezbedne”.

Warto zauwazyé¢, ze definicje zywnoSci funkejo-
nalnej czesto sa zwyczajowe i roznig sie w poszcze-
gélnych krajach $wiata. I tak, wedlug funkcjonuja-
cej w Chinach nieformalnej, zwyczajowej definicji
zywno$§¢ funkecjonalna to ,,zywno$§¢ (...) o okre§lo-
nych funkcjach zdrowotnych (...), wplywajaca na
regulacje ludzkiego organizmu, lecz nie leczaca
choréb”, natomiast w Indiach zywnosé funkcjonal-
na jest uwazana za ,,zywno$c (...) majaca korzyst-
nie oddzialywa¢ na zdrowie ponad tradycyjne
funkcje odzywceze (Marciniak, Sapa, Kobus-Cisowska,
Gorynska-Goldmann & Marciniak, 2019, s. 359).
Wieloé¢ takich nieformalnych definicji zywnoSci
funkcjonalnej nie stanowi jednak przeszkody na
drodze ciaglego rozwoju, a wrecz stuzy pomnaza-
niu réznych kategorii prozdrowotnej zywno§ci.

Zgodnie z ostatnimi doniesieniami, rynek zyw-
noéci funkcjonalnej czeka ogromny rozkwit, co
prognozuje m.in. A. Gramza-Michalowska (za:
Szubanski, 2018), wedlug ktoérej: ,rozwdj rynku
zywno§ci funkcjonalnej bedzie powodowat, ze kon-
sument bedzie kupowatl produkty, ktore beda dla
niego profilaktycznymi i bedg chronity przed cho-
robami, ale tez powodowaly, ze bedzie zy! przez
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dlugie lata w bardzo dobrej kondycji”. Przewidy-
wania tej autorki potwierdzaja np. wytyczne Gru-
py Roboczej do spraw leczenia dyslipidemii Euro-
pejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC)
oraz Europejskiego Towarzystwa Badan nad Miaz-
dzyca (EAS) z 2019 roku, wedtug ktorych stosowa-
nie zywno§ci funkcjonalnej zawierajacej sterole
i stanole ro§linne jest stuszne w przypadku osob
zagrozonych ta choroba (Wnek, 2021).

Fakt, ze zywno§¢ funkcjonalna coraz silniej na-
biera wymiaru stricte prozdrowotnego, a w pew-
nych aspektach nawet zdrowotnego, nie jest za-
skoczeniem. Juz Hipokrates mial §wiadomo$¢ po-
zytywnego wyplywu zywnoéci na organizm czlo-
wieka, co ujal w stowach: ,Niech zywno$¢ bedzie
Twoim lekarstwem, a lekarstwo Twoja zywnoScia”
(Gesiak, 2012). Skadinad takie podejscie do odzy-
wania od zawsze prezentuje medycyna ludowa czy
medycyna Dalekiego Wschodu.

Zainteresowanie konsumentéw zywnoScia funk-
cjonalng stale ro$nie, bo wzrasta ich $§wiadomo§é
co do potrzeby zdrowego odzywiania, takze z uwa-
gi na spowolnienie proceséw starzenia si¢ organi-
zmu. Praktycznie bezustannie powstaje zatem no-
wa, roznorodna, projektowania na miare aktual-
nych potrzeb konsumenckich zywno§é¢ funkcjonal-
na. Prozdrowotne dzialanie takiej zywnosci musi
byé potwierdzone badaniami klinicznymi, przy
czym aby wyniki byly wiarygodne, badania powin-
ny obejmowaé odpowiednio duza grupe osob i trwaé
wystarczajaco dlugo. W zwiazku z tym kompanie
branzy spozywczej podejmuja wspélprace z prze-
myslem, w tym z przemyslem farmaceutycznym,
w celu opracowania globalnych strategii wprowa-
dzania zywnosci funkcjonalnej na rynki §wiatowe.

Zgodnie z danymi oszacowanymi przez irlandz-
ka Grupe Kerry, dzialajaca w obszarze zywnoSci
i produktéw funkcjonalnych, sprzedaz zywnoSci
funkcjonalnej w Europie w 2020 roku osiggneta
warto$¢ 27 mld USD. Co ciekawe, badania Grupy
Kerry potwierdzily, ze wzrasta §wiadomo§¢ konsu-
mentéw co do prozdrowotnego wplywu zywnoSci
funkcjonalnej na organizm, poniewaz ,prawie po-
fowa badanych konsumentéw kojarzy kultury pro-
biotyczne z poprawa zdrowia przewodu pokarmo-
wego, a 40% uwaza, ze probiotyki poprawiajg ich
odporno$é” (Gorski, 2021).

Warto§¢ ogélnoswiatowego rynku zywnoéci
funkcjonalnej szacowana jest w setkach miliardéw
dolaréw, a tempo wzrostu siega rocznie 20% (w za-
kresie tej dynamiki przoduje Japonia). Szacuje sie,
ze w USA niemal potowa zywno§ci jest kupowana
z pobudek zdrowotnych, i tendencja ta roénie. Naj-
bardziej dochodowe kategorie zywnos$ci funkcjo-
nalnej w Europie to nabial (50% obrotu) i produk-
ty zbozowe (30%), a w USA i Japonii to napoje
(60%), produkty zbozowe (20%) i wyroby cukierni-
cze (15%) (Korbutowicz, 2018).
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Biorac pod uwage fakt, ze wéréd konsumentéw
stale wrasta potrzeba podnoszenia i zroéwnowazo-
nej jakoéci zycia, i dobrostanu, ale tez odczuwalnie
ro$nie potrzeba zycia w rownowadze ze §rodowi-
skiem naturalnym, koncepcja zywnosci funkcjo-
nalnej jawi sie jako niezwykle wazna i rozwojowa.
Ponadto rachunek ekonomiczny podpowiada, ze
dobroczynny wplyw zywno$ci funkcjonalnej na
zdrowie konsumentéw moze stanowié istotny
czynnik stuzacy obnizeniu kosztéw ponoszonych
na opieke spoteczng czy leczenie, np. chordb cywi-
lizacyjnych, przy jednoczesnym utrzymaniu spole-
czenstw w zdrowiu.

Jakosc zycia
a prozdrowotne style zycia

Zasadniczym celem zaréwno zréownowazonej
konsumpgji, jak i zréwnowazonego rozwoju jest
trwala poprawa jakoSci zycia. Pojecie jako§¢ zycia
(ang. Quality of Life — QoL) pojawito sie w latach
60. XX wieku, a w latach 70. A. Campbell w swoich
badaniach wykazal, ze istnieje zwigzek pomiedzy
obiektywnymi warunkami zycia a zadowoleniem
z zycia, na ktore wplywaja do$wiadczenia zyciowe.
Dekade péZniej pojawil sie w literaturze termin
sjakosé zycia zwigzana ze zdrowiem” (ang. Heath
Related Quality of Life — HRQoL). Termin ten
w 1990 roku H. Schipper zdefiniowat jako ,funk-
cjonalny efekt fizycznej, psychicznej i spolecznej
odpowiedzi na chorobe i leczenie, odbierany su-
biektywnie przez pacjenta, oraz ocene wlasnego
polozenia zyciowego chorego dokonang w okresie
leczenia” (Wisniewska, Zagroba, Ostrowska
& Marcysiak, 2017, s. 47). HRQoL za najwazniej-
sze aspekty funkcjonowania osoby chorej uznaje:
stan fizyczny i sprawno$é ruchowa, stan psychicz-
ny, sytuacje spoleczna, warunki ekonomiczne oraz
doznania somatyczne.

Nalezy podkre§lié, ze koncepcja zrownowazonej
konsumpcji nie moze by¢ w pelni realizowana bez
wdrazania taktyk i programéw promujgcych zdro-
wie 1 prozdrowotny styl zycia w celu podnoszenia
jakoéci zycia. J . E. Ware (1992) zasugerowal, ze ba-
dania jakoéci zycia muszg obejmowaé pomiar co
najmniej 5 wymiaréw: zdrowie fizyczne, zdrowie
psychiczne, codzienne funkcjonowanie w kontek-
§cie spolecznym, codzienne wypelnianie rél zycio-
wych i ogdlne postrzeganie swojego dobrostanu.

Szeroki przeglad miernikow i wskaznikéw jako-
§ci zycia, w tym tradycyjne i alternatywne mierni-
ki jego poziomu, przedstawita U. Grzega (2015,
s. 86), wskazujac, ze konieczne jest wprowadzenie
nowych narzedzi pomiaru jakosSci zycia, a miano-
wicie miernikéw biologicznych i antropometrycz-
nych, ktore umozliwia ,,postepy w wielu obszarach
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zycia, zwlaszcza w sferze zdrowia, badaja bowiem
dlugoéé zycia, zachorowalno$¢ na wybrane choro-
by i stan odzywienia spoleczenstwa, zachowujac
przy tym obiektywny charakter pomiaru”.

Jakoé¢ zycia mozna wyrazi¢ takze poprzez su-
biektywnie postrzegane i odczuwane aspekty do-
brostanu, takie jak aspekt fizyczny, aspekt psy-
chiczny, aspekt spoleczny i aspekt duchowy (Far-
ley & Costanza, 2002; Kata, 2018). Aspekty te 13-
czy definicja zdrowia okreslona przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO), wedlug ktorej ,,zdro-
wie to dobrostan fizyczny, rozszerzony takze
o aspekt psychiczny oraz spoteczny” (Mirski, 2009,
s. 172). Warto zaznaczy¢, ze niektorzy badacze po-
jeciem dobrobyt okre§laja dobrostan fizyczny
i psychiczny wraz z funkcjonowaniem w §rodowi-
sku. Dobrostan spoleczny obejmuje natomiast bez-
pieczenstwo socjalne, zycie rodzinne, relacje spo-
teczne (sukces prywatny) oraz osiagniecia i powa-
zanie (sukces publiczny). Z kolei pojecie sukces
obejmuje dobrostan kulturowy, niejednokrotnie
sprzezony z duchowym, wyrazany poprzez mozli-
wos¢ korzystania z dobr kultury i samorealizacji
tworczej (Allardt, 1993). W literaturze przedmiotu
wystepuje tez pojecie dobrostanu psychologiczne-
go. Wedlug A. Mirskiego (2009) dobrostan to klu-
czowa koncepcja spoleczna. I. Kata (2018, s. 402)
przyjmuje za Cz. Bywalcem, ze ,dobrobyt jest za-
sobem débr konsumpcyjnych i $rodkéw finanso-
wych, pozostajacych w dyspozycji czlowieka”, na-
tomiast dobrostan to ,,polacznie takich elementow
jak: zyciowa satysfakcja jednostki i zadowolenie
z najwazniejszych aspektow wilasnego zycia” (Ka-
ta, 2018, s. 406).

W ocenie zréwnowazonej jakosci zycia, waznej
z punktu widzenia ZK, istotne aspekty dobrostanu
sg sprowadzane do trzech sfer jako$ci zycia:
,mie¢” (sfera materialna), ,,by¢” (sfera psychiczna
i emocjonalno-mentalna) i ,kocha¢” (sfera ducho-
wa polaczona ze sfera uczuc). Badania pokazaty,
ze w sytuacji przewagi czynnika typu ,,mie¢” do-
brobyt okreslany jest jako welfare i praktycznie je-
dynie pieniadz staje sie tu wskaznikiem ekono-
micznym, a poczucie wzrostu pomyslnoéci (well-
-being) nie koreluje z przekroczeniem tzw. punktu
wzglednego zaspokojenia potrzeb. W przypadku
przewagi czynnika ,by¢” dobrobyt jest okreslany
jako pomys$lnoséc, a sfera ,by¢” za wazng dla ZK,
dotyczy ona bowiem ekologicznych aspektow zy-
cia, w tym kontaktu z natura, czy dbatosci o $rodo-
wisko naturalne (Allardt, 1993). Do koncepcji
E. Allardta odnosi sie J. Kata (2018), stwierdzajac,
iz zaspokojenie potrzeb zachodzi w kategoriach:
posiadanie (having), uczucie (loving), istnienie
(being), natomiast ,,dobrostan to polacznie takich
elementow jak: zyciowa satysfakcja jednostki i za-
dowolenie z najwazniejszych aspektéw wlasnego
zycia” (Bywalec, 2010, s. 18.).
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Trendem wpisujagcym sie w zrownowazony roz-
woj, w tym zréwnowazong konsumpcje, jest nurt
LOHAS (ang. Lifestyle of Heath and Sustainabili-
ty). LOHAS to ,przyklad umiejetnej »komercjali-
zacji trendu«, ktéra potwierdza, ze wychodzenie
naprzeciw oczekiwaniom konsumentéw moze
przynosi¢ firmom bardzo wymierne korzyéci”
(Mréz, 2013, za: Schulz, 2016, s. 122). Nurt LO-
HAS, podobnie jak nurt nazywany prozdrowotnym
stylem zycia, koncentruje si¢ na zdrowiu i zyciu
w zgodzie z natura. Oba wymienione nurty promu-
ja zywnoéc¢ funkcjonalng i produkty prozdrowotne,
ale rowniez produkty przyjazne §rodowisku przy
pelnej dbalosci o ekosystem i sprawiedliwo$¢ spo-
teczna.

Jak wspomniano wyzej, zréwnowazona kon-
sumpcja i zachowania konsumenckie sa imma-
nentnie zwiazane zaréwno z jako$cig zycia, jak
i prozdrowotnym stylem zycia. Samo pojecie proz-
drowotny styl zycia pojawilo sie kilka dekad temu,
ale do tej pory nie doczekalo sie jednoznacznej de-
finicji. W literaturze przedmiotu nie wypracowano
tez jednoznacznej definicji stylu zycia. W artykule
M. Wozniak i in. (2015) zaprezentowano definicje
stylu zycia zaproponowane m.in. przez A. Tyszke
(1971), A. Sicihskiego (1976, 2002), M. Czerwin-
skiego (1976) oraz B. Fatyge (2009), ukazujac jed-
noczeénie rézne podejscie badaczy do tego zagad-
nienia. Warto w tym miejscu przytoczyé¢ definicje
A. Sicinskiego, zgodnie z ktora styl zycia to ,,cha-
rakterystyczny sposdb bycia odrézniajacy dang
zbiorowos¢ lub jednostke od innych. Na cato§é, ja-
ka stanowi styl zycia, sktadaja sie przy tym: zacho-
wania ludzi zréznicowane co do zakresu i formy
(...); motywacje owych zachowan (...); a takze
pewne funkcje rzeczy bedacych badz rezultatami,
badZz celami, badz instrumentami owych zacho-
wan” (Sicinski, 2002, za: WoZniak i in., 2015, s. 5).
M. WozZniak i in. (2015) wskazali rowniez, ze
styl zycia koreluje z zachowaniami zdrowotnymi,
zarowno medycznymi jak i prozdrowotnymi.
M. Gruszczyhnska, M. Bak-Sosnowska i R. Plinta
(2015, s. 558) zauwazyli natomiast, ze zachowania
prozdrowotne zasadniczo stuza ,wspieraniu zdrowia,
zapobieganiu chorobie oraz wspomaganiu powrotu
do zdrowia”. Wérod najistotniejszych, §wiadomych
zachowan sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia wy-
mieniano takie czynniki, jak racjonalne odzywia-
nie, ukierunkowana aktywno$¢ fizyczna, odpor-
no$§¢ na czynniki stresogenne, zachowanie typu
work-life balance (r6wnowaga miedzy zyciem za-
wodowym a prywatnym) czy ograniczanie wszel-
kich uzywek. Wedlug A. Ostrowskiej (1999, za:
Malinska, 2016, s. 5) ,,prowadzenie prozdrowotne-
go stylu zycia zakltada realizowanie celowych dzia-
tan ukierunkowanych na zdrowie i eliminacje
wszelkich zachowan zagrazajacych zdrowiu”. Z ko-
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lei M. Sander-Grabowska i B. Przystas (2019,
s. 112) prozdrowotny styl zycia okreslaja jako
»Swiadome dzialanie ukierunkowane na zwieksze-
nie potencjalu wlasnego zdrowia i eliminacje za-
chowan zagrazajacych zdrowiu”, a W.C. Cocker-
ham (2000, za: Cockerham, 2005, s. 55) postrzega
taki styl zycia jako: ,zbiorowe wzorce zachowan
prozdrowotnych oparte na wyborach sposéréd opeji
dostepnych ludziom zgodnie z ich zyciowymi
szansami”l,

Podsumowanie i wnioski

Dotychczasowe badania problemu zréwnowazo-
nej konsumpcji, prowadzone w kontekscie zré6wno-
wazonego rozwoju, zasadniczo odnosily sie zarow-
no do okreslenia jego filozoficznych, kulturowych
czy prawnych podstaw (Neale, 2015), jak i omé6wie-
nia jego uwarunkowan popytowych i podazowych
(Luczka, 2016) oraz zachowan konsumenckich
(Gavryshkiv, 2019).

W niniejszym artykule podjeto prébe okreslenia
warunkéw zréwnowazonej konsumpgji dla utrwa-
lania i ulepszania prozdrowotnego stylu zycia.
W tym celu zostaly przeprowadzone badania lite-
raturowe. Na podstawie uzyskanych wynikow na-
lezy zauwazy¢, ze wdrazanie koncepcji zrownowa-
zonej konsumpcji w znaczny sposob moze wplynaé
na utrwalanie i ulepszanie prozdrowotnych stylow
zycia poprzez dzialania prowadzace do podnosze-
nia wazonej jakoSci zycia oraz poprawy well-being,
czyli dobrostanu obejmujacego takie wartosci, jak
dobrobyt, sukces, samorealizacja.

Niezwykle wazny wydaje sie¢ warunek impliku-
jacy dbalosé¢ o zdrowie, gdzie z jednej strony zdro-
wie rozumiane jest jako istotny wymiar jakosci
zycia i jest subiektywnie odczuwane poprzez pod-
stawowe poziomy dobrostanu, a z drugiej strony
stanowi wypadkowa prowadzonego, prozdrowot-
nego stylu zycia. Dla prozdrowotnego stylu zycia
zdecydowanym priorytetem jest zywno$¢ funkcjo-
nalna, nabierajgca obecnie znaczenia dobra natu-
ralnie wspierajacego dobrostan biologiczny, a za-
tem mozna jej przypisa¢ unikatowy wymiar proz-
drowotny.

Podobnie istotna jest troska o sfere jakoéci zycia
skojarzona z pomy§lnoScia, sferg ,,by¢”. Realizacja
tego warunku pokazuje poziom zrozumienia przez
konsumentow idei koncepcji zrownowazonego roz-
woju, a szczegblnie wymiaru ekologicznego.

Réwnie wazne wydaje sie wdrazanie nurtéw
megatrendu ZK, ktore z zalozenia preferuja pod-
noszenie zréwnowazonej jakoéci zycia, w tym pro-
mujg prozdrowotne style zycia wsparte na takich
filarach, jak zywno$é funkcjonalna, celowa aktyw-
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noé¢ fizyczna czy $wiadome korzystanie z dobro-
dziejstw natury.

Jako niezykle istotny jawi sie takze warunek
budowania kultury prozdrowotnego stylu zycia,
wymagajacy przedefiniowania pojecia zywno$ci
funkcjonalnej i pojecia jakoSci zycia w zgodzie
z paradygmatem zroéwnowazonego Trozwoju.
W tym kontekscie zywno§é funkcjonalna powinna
harmonijnie laczyé aspekty spoleczne, $rodowi-
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skowe i gospodarcze, natomiast zréwnowazona
jako§¢ zycia powinna by¢ zbalansowanag wypadko-
wa trzech sfer jakosci zycia: ,mie¢”, ,by¢”, ,ko-
chaé”.

Utrwalanie i ulepszanie prozdrowotnego stylu
zycia w zgodzie ze zréwnowazonym rozwojem po-
winno byé¢ zatem realizowane z uwzglednieniem
opisanych wyzej warunkéw zréwnowazonej kon-
sumpcji.

Przypisy/Notes

“Dzigkuje mojemu opiekunowi naukowemu dr hab. Beacie Reformat, prof. UE, za okazane wsparcie podczas przygotowywania niniejszego artykutu.
*Dzigkuje moj piek i k dr hab. Beacie Reft t, prof. UE k parcie pod przygotowywania niniejszego artykut

I Ttumaczenie wiasne. Tekst oryginalny: ,collective patterns of health-related behavior based on choices from options available to people according to
their life chances” (Cockerham, 2000, za: Cockerham, 2005, s. 55).
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