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Stopien zaspokojenia potrzeb
realizowanych w czasie wolnym

przez Polakow w porownaniu z okresem
przed pandemia COVID-19’

The level of needs fulfillment realized in leisure by Poles compared
to the period before the COVID-19 pandemic

Streszczenie

Artykut zawiera ocene stopnia zaspokojenia potrzeb reali-
zowanych w czasie wolnym przez polskich konsumentow
w poréwnaniu z okresem przed pandemig COVID-19. Do
napisania go wykorzystano informacje wtorne dotyczace
omawianych zagadnien oraz informacje pierwotne, pozy-
skane podczas przeprowadzonego w listopadzie 2022 r. ba-
dania, technikg ankiety online, na ogélnopolskiej prébie
1100 dorostych Polakéw. Z badan wynika, ze respondenci
potrzeby zwigzane z wypoczynkiem, uczestnictwem w kul-
turze, aktywnoscig fizyczng, mozliwoscig spedzania czasu
z przyjaciolmi majg zaspokojone w stopniu przecietnym,
a w stopniu wysokim potrzeby zwigzane z mozliwoScig
spedzania czasu z rodzing. W poréwnaniu z okresem przed
pandemia stopien zaspokojenia potrzeb realizowanych
w czasie wolnym pozostal na tym samym poziomie.

Abstract

This article contains an assessment of the extent to which
the needs realized in leisure by Polish consumers are met,
compared to the period before the COVID-19 pandemic. It
was written using secondary information on the issues
discussed and primary information obtained during
a survey conducted in November 2022, using the online
survey technique, on a nationwide sample of 1,100 adult
Poles. The research shows that the respondents' needs
related to recreation, participation in culture, physical
activity, the possibility of spending time with friends are
satisfied to an average degree, and a high degree the
needs related to the possibility of spending time with
family are satisfied. Compared to the period before the
pandemic, the degree of satisfaction of leisure needs
remained at the same level.
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Wprowadzenie skanie odpoczynku w znaczeniu fizjologicznym,

Od poczatku ksztaltowania sie pojecia czasu
wolnego wyodrebnia sie kilka sposobow jego in-
terpretacji: jako wolnoéci od pracy, wolnosci do
czasu wolnego oraz jako stanu umystu towarzy-
szacego swobodnej aktywnoS$ci, zazwyczaj inte-
lektualnej (Truszkowska-Wojtkowiak, 2012).
Czas wolny rozumiany jest takze jako specyficzne
zachowania w nim podejmowane zaréwno o cha-
rakterze biernym, jak i czynnym, sprawiajace
przyjemno$¢ czlowiekowi. Maja one na celu uzy-

psychicznym, duchowym, a takze relaksu i satys-
fakcji w zaleznoéci od subiektywnych preferencji
oraz spolecznie przyjetych norm i rytualéw za-
chowan z czasem wolnym powiazanych (Bombol,
2008). Oprocz regeneracji sit i wszechstronnego
rozwoju, formy spedzania czasu wolnego wskazu-
ja na pozycje czlowieka w hierarchii spolecznej,
przynalezno$¢ do okreSlonej grupy spolecznej
oraz pozwalajg podkreslic jego indywidualizm.
Warto jednak nadmienié¢, ze poglad, zgodnie
z ktorym sposoby spedzania czasu wolnego zaleza
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od klasy spolecznej, gdzie przedstawiciele klas
wyzszych spedzaja czas wolny w wyrafinowany
sposob (np. w teatrze, operze), a klas nizszych,
podejmujac zajecia proste lub tylko regenerujac
sily fizyczne, zmienia sie, czas wolny jest bowiem
czasem konsumpcji, a wzory konsumpcji w tym
przypadku zaleza czesto bardziej od posiadanego
dochodu niz pochodzenia spolecznego (Bywalec,
2017; Czubocha & Rejman, 2015).

Potrzeby realizowane w czasie wolnym moga
by¢ zaspokajane zaréwno w placéwkach/instytu-
cjach ustugowych (np. kino, teatr, klub fitness,
restauracja), w domu (np. ogladanie filméw, od-
poczynek, rozmowy z rodzing/przyjaciétmi, ko-
rzystanie z Internetu, mediow spotecznoscio-
wych, czytanie), jak tez w Srodowisku natural-
nym (np. chodzenie po gorach, spacery, bieganie,
jazda na rowerze). Stan pandemii COVID-19 spo-
wodowal organiczenie mozliwoéci zaspokajania
potrzeb w miejscach do tego przeznaczonych.
W wyniku kolejnych lockdownéw zamykano pla-
cowki ustugowe, zabronione bylo wejécie do lasu,
a w przestrzeni publicznej konieczne bylo zakry-
wanie ust i nosa maseczka. W zwigzku z tym bar-
dzo czesto czas wolny spedzano tylko w najbliz-
szej okolicy, we wlasnym domu/mieszkaniu oraz
w przestrzeni wirtualnej. Po okresie ograniczone-
go korzystania z wielu form zagospodarowania
czasu wolnego i ponownym swobodnym dostepie
do miejsc, gdzie mozna go spedzaé, podjeto probe
uzyskania odpowiedzi na pytanie: jak konsumen-
ci oceniajg poziom zaspokojenia swoich potrzeb
realizowanych w czasie wolnym? Do analizy wy-
brano potrzeby zwigzane z wypoczynkiem,
uczestnictwem w kulturze, aktywnoScig fizyczna,
samorealizacja, mozliwo$cig spedzania czasu
z rodzing i1 przyjaciélmi, a takze warunkami
mieszkaniowymi bardzo istotnymi z punktu wi-
dzenia zaspokojenia tych potrzeb, takze podczas
pandemii.

Celem artykutlu jest przedstawienie subiektyw-
nej oceny stopnia zaspokojenia wybranych po-
trzeb realizowanych w czasie wolnym przez pol-
skich konsumentéw. W artykule skupiono sie za-
réwno na opisaniu aktualnego stopnia zaspokoje-
nia tych potrzeb, jak réwniez poréwnaniu go do
okresu przed pandemig COVID-19. Zaklada sie,
ze biezacy stopien zaspokojenia potrzeb realizo-
wanych w czasie wolnym jest na podobnym pozio-
mie jak przed pandemis. Artykul napisano na
podstawie informacji wtérnych dotyczacych pre-
zentowanych zagadnien oraz informacji pierwot-
nych, ktore obejmuja wyniki badania bezposred-
niego, przeprowadzonego w listopadzie 2022 r. na
ogélnopolskiej probie 1100 dorostych Polakéw.
Opisano w nim zastosowang metodyke badawcza
i probe, a takze zaprezentowano wyniki badan

wlasnych oraz wnioski wraz z rekomendacjami
do dalszych badan.
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Podstawy teoretyczne

Potrzeba okreélana jest jako stan pozadania cze-
goé. Odczucie to mozna zredukowac albo przez za-
spokojenie tej potrzeby, albo przez jej wyciszenie
(Rudnicki, 2004). Definiuje sie ja jako mierzalng roz-
biezno§¢ istniejaca miedzy obecnym stanem rzeczy
a stanem pozadanym, o ktorym méwi ,wlaSciciel”
potrzeby lub kazdy ,.autorytet” w sprawie potrzeby
(Beatty, 2010). W zdecydowanej wigkszosci potrzeby
motywowane sg jakim$ brakiem, ale sg takze wyni-
kiem inwencji, pomysiéw, energii czlowieka. Moty-
wacje indywidualne 1acza sie przede wszystkim
z aspektami zdrowotnymi, takimi jak utrzymanie
dobrej formy fizycznej czy pozbycie sie stresow dnia
codziennego, natomiast motywacje spoleczne sa
oparte na poszukiwaniu doznan wspdlnych i zacie-
$§nianiu na ich podstawie wiezi z innymi ludZmi
(Guillen-Royo, 2014). Czeéé potrzeb odczuwanych
przez czlowieka jest realizowana w czasie wolnym.
Sa to zaréwno potrzeby o charakterze podstawo-
wym, jak i wyzszego rzedu. Potrzeby podstawowe,
takie jak potrzeba odpoczynku, wynikajg z fizjologii
organizmu czlowieka (Bombol, 2006). Potrzeby wyz-
szego rzedu (zwane psychicznymi, wtérnymi) po-
wstaja w wyniku stanéw napie¢ w $wiadomosci
i w kontaktach z innymi ludzmi (np. potrzeba roz-
rywki, przyjemno$ci, urozmaiconego wypoczynku,
potrzeby kulturalne, samorealizacji) oraz sg wyni-
kiem funkcjonowania jednostki w okre§lonym oto-
czeniu, spoleczenstwie. W czasie wolnym, jaki pozo-
staje czlowiekowi po wykonaniu obowiazkéw zawo-
dowych, rodzinnych, spolecznych, zaspokajane sa
przede wszystkim potrzeby: wypoczynku, kontak-
tow towarzyskich, rozrywki, regeneracji sil, potrze-
by poznawania kraju i éwiata, a takze potrzeby sze-
roko pojetych zaje¢ amatorskich oraz ksztalcenia
i tworczoéci indywidualnej. Sa one okre§lane jako
potrzeby naturalne (organiczne), takie jak: relaks,
regeneracja, rekreacja, nastepnie S$rodowiskowe
(prospoleczne), wérdd ktérych wymienia sie zacho-
wania kompensacyjne, nasladownictwo i budowanie
prestizu, kontakty rodzinne i towarzyskie, oraz po-
trzeby kulturalne, do ktérych zalicza sie ksztalcenie
(poznanie), obcowanie z warto$ciami (przezycia es-
tetyczne), ekspresje tworcza (Cieloch iin., 1994). Za-
spokojenie kazdej z tych potrzeb musi byé poprze-
dzone rozpoznaniem jej charakteru, sily odczuwania
i niezbednoéci zaspokojenia, a takze uwarunkowan
spotecznych, kulturowych, infrastrukturalnych,
ekonomicznych i warunkéw §rodowiska naturalne-
go wplywajacych na ich odczuwanie i mozliwo$é zre-
alizowania w okreélonej sytuacji (Kolny, 2021b).
Charakter potrzeb moze byé ogdlny i wynikaé z te-
go, czego tak naprawde konsument potrzebuje (ne-
eds), badz szczegdélowy wynikajacy z tego, czego pra-
gnie (wants) (Nasrudin, 2022). Zaspokajanie potrzeb
ujawnionych w czasie wolnym moze mie¢ miejsce
w najblizszym otoczeniu konsumenta — otoczeniu
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osobistym, jakim jest jego gospodarstwo domowe
(rozpatrywane w ukladzie podmiotowym, przedmio-
towym i funkcjonalnym), na rynku, a takze w érodo-
wisku naturalnym (Kolny, 2013).

Od 11 marca 2020 r., kiedy to Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO) oglosita pandemie koronawi-
rusa, formy zaspokojenia wielu potrzeb realizowa-
nych w czasie wolnym zostaly ograniczone. Wy-
buch pandemii COVID-19 przyniést wiele zmian,
jakie konsumenci musieli wprowadzi¢ w swoim do-
tychczasowym zyciu w zakresie zagospodarowania
czasu wolnego (Lashua i in., 2022). Pandemia spo-
wodowala wzrost ich niepokoju, co w konsekwen-
¢ji doprowadzilo do zmiany priorytetéw w zaspo-
kajaniu potrzeb, ktére zaczely koncentrowaé sie
na najbardziej podstawowych potrzebach Maslo-
wa, odczuwanych tak samo niezaleznie od przyna-
lezno$ci do okre§lonej klasy spotecznej. Piramida
spoleczno-ekonomiczna splaszczyla sie, zmuszajac
wszystkich do przetrwania z uwzglednieniem pod-
stawowych wymagan, zwigzanych gléwnie ze zdro-
wiem (Mehta i in., 2020). Stan pandemii spowodo-
wal organicznie konsumpcji ustug zagospodarowu-
jacych czas wolny. Konsumenci w tym okresie zo-
stali pozbawieni mozliwo§ci korzystania z infra-
struktury rynkowej. Podczas kolejnych lockdow-
néw zamknieto placowki kulturalne (kina, teatry,
muzea), odwolano koncerty i imprezy masowe, za-
mknieto kluby fitness i placowki gastronomiczne,
przez co ograniczono mozliwo$é spotkan towarzy-
skich w tych miejscach, sprowadzajac je do kontak-
tow z przyjaciétmi i rodzing glownie przez telefon
lub Internet. Wszystkie te dzialania spowodowaty
przeniesienie zaspokajania potrzeb realizowanych
w czasie wolnym do obrebu mieszkania/domu, dla-
tego istotng role w zagospodarowaniu czasu wol-
nego w czasie pandemii odegrala infrastruktura
domowa, znajdujaca si¢ w najblizszym otoczeniu
konsumenta. Mieszkanie wraz z wyposazeniem
stalo sie nieodzownym elementem codziennego
wypoczynku, poniewaz wiele form spedzania czasu
wolnego bylo realizowanych wiaénie w nim, a In-
ternet udostepniajacy przestrzen wirtualng dawat
szanse na ,namiastke normalnoéci” poréwnywal-
ng do okresu przed pandemig. W Internecie mozna
obejrzeé filmy, postucha¢ muzyki, graé w gry, prze-
czytac gazete, ksigzke, zwiedzi¢ muzeum, nawia-
zywaé i podtrzymywac kontakty towarzyskie, brac
bezpo$redni udzial w réznych wydarzeniach w cza-
sie rzeczywistym (Kolny, 2021a). Komunikatory
internetowe ulatwiaja tacznoé¢ z innymi osobami
niezaleznie od miejsca ich przebywania. Wirtualne
biblioteki umozliwiaja konsumentom dostep do
ksigzek. Wirtualne muzea to rozwigzanie dla oséb,
ktore uwielbiaja podrézowaé lub zwiedzaé, albo-
wiem miloSnikom sztuki pozwalajg zapoznaé sie
z r6znymi dzietami prezentowanymi niemal na ca-
tym $wiecie. Wiele 0s6b w czasie wolnym podejmo-
walo rézne wyzwania (challenge) sportowe, arty-
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styczne oraz stawalo sie prosumentami, tworzac
sieci osob, ktére plynnie potrafig przejs¢ od roli
konsumenta do wspéltworey lub tworey réznych
informacji (Bond i in., 2021). Warto jednak nad-
mieni¢, ze $wiat wirtualny nie zastgpi potrzeby
bezposrednich interakcji miedzyludzkich, co nie
zmienia faktu, ze w okresie pandemii z powodze-
niem umozliwil bycie ludziom ,razem”, mimo ze
jednak ,,z osobna”, a ustugodawcom - poszerzenie
grona odbiorcéw i utatwienie dostepu do ich oferty
tym wszystkim osobom, ktdre nie byly wykluczone
cyfrowo (Local Government Association, 2020).

Internet w tym czasie znacznie zmienit sposéb
zycia ludzi, m.in. przeniést relacje miedzyludzkie
na wirtualny poziom, poczawszy od ich zycia zawo-
dowego az po zycie prywatne oraz korzystanie
z uslug. W okresie pandemii work-life-balanse zo-
stal zaburzony, dokonata sie transformacja jego
postrzegania. Przez prace zdalng czas poéwiecony
na realizacje obowiazkéw zawodowych zostal
znacznie wydluzony, a ,czas wolny” byl czesto
mylnie interpretowany (Orzet, 2021). Nalezy jed-
nak pamietaé, ze znaczenie czasu wolnego, w kto-
rym wykonywane sg czynno$ci dla wlasnej przy-
jemnosci, moze mieé gleboki wplyw na samopoczu-
cie emocjonalne, wzmacniajac wiezi spoteczne oraz
pomagajac powstrzymac izolacje i rozwdj depres;ji,
co bylo niezwykle istotne w czasie pandemii.

Metodyka badawcza

Artykul napisano na postawie wtérnych i pier-
wotnych Zrédet informacji. Pierwsze z nich (w tym
wyniki badan CBOS i GUS) wykorzystano do scha-
rakteryzowania omawianych zagadnien zwigza-
nych z potrzebami zaspokajanymi w czasie wol-
nym, réwniez podczas pandemii. Informacje wtor-
ne zostaly uzupelnione pierwotnymi, zgromadzo-
nymi w trybie badan bezpoérednich z wykorzysta-
niem techniki ankiety online. Badania bezpoéred-
nie przeprowadzono w dniach 16-23 listopada
2022 r. wérdd zarejestrowanych uczestnikéw Ogol-
nopolskiego Panelu Badawczego Ariadna. Nalezy
odnotowad, ze rekrutacja uczestnikéw tego panelu
jest prowadzona w sposob ciagly, a profil spotecz-
no-demograficzny oséb zarejestrowanych w tym
panelu pokrywa sie z profilem Polakéw korzystaja-
cych z Internetu. Panel ma aktualny certyfikat
PKJPA potwierdzajacy wysoka jako$é $wiadczo-
nych ustug badawczych. Certyfikat jest wydawany
na podstawie niezaleznego audytu prowadzonego
corocznie przez Organizacje Firm Badania Opinii
i Rynku. Do zaprezentowania uzyskanych wyni-
kéw badan zastosowano wartoéci procentowe,
§rednie i kwantyle: kwartyl pierwszy (@, dolny),
czyli warto$é, ponizej ktorej znajduje sie jedna
czwarta wynikow obserwacji, nastepnie kwartyl
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drugi (@,, Srodowy, mediana), czyli warto§¢, poni-
zej ktorej znajduje sie polowa obserwacji, oraz
kwartyl trzeci (@, gorny), czyli warto$é ponizej
ktérej znajdujg sie trzy czwarte wynikéw obserwa-
¢ji (Aczel & Sunderpandian, 2018). Proba badaw-
cza liczy 1100 osdob. Kobiety stanowia 51,7%,
a mezczyzni 48,3%. Ze wzgledu na wiek respon-
dentéw dobrano tak, aby uzyskaé réwnoliczne
przedzialy zawierajgce reprezentantow z czterech
pokolen: Z (18-24 lata), Y (25-39 lat), X (40-59 lat)
oraz baby boomers (60-80 lat) po 25% o0s6b w kaz-
dym z tych przedzialéw. W probie dominuja osoby
z wyksztalceniem érednim (46%). Wyksztalcenie
wyzsze deklarowalo 39,4%, zasadnicze zawodowe
10,5% i podstawowe zaledwie 4,1%. Biorac pod
uwage miejsce zamieszkania respondentéw,
stwierdzono, ze uzyskane odsetki oscyluja wokot
25%, przy czym na wsi oraz w miastach powyzej
200 tys. mieszkancow mieszkato po 25,5% respon-
dentéow, w miastach do 50 tys. mieszkancow 25%
oraz w miastach od 51 do 200 tys. 24% badanych.
Analizujac liczbe o0s6b w gospodarstwach domo-
wych respondentéw odnotowano, ze co trzeci
z nich reprezentowal dwuosobowe gospodarstwo
domowe (33,4%), przedstawicieli trzyosobowych
gospodarstw domowych jest 21,7%, co piaty re-
spondent tworzyl czteroosobowe gospodarstwo
(20,3%). Przedstawicieli jednoosobowych gospo-
darstw domowych jest 13,1% oraz gospodarstw
piecio- i wiecej osobowych — 11,5%. Ponad polowa
badanych (57%) odpowiedziala, ze ich sytuacja fi-
nansowa jest przecietna i wszystkie wieksze wy-
datki muszg planowaé. Jako dobrg sytuacje mate-
rialna, oznaczajgca, ze moga sobie pozwoli¢ na nie-
ktore dobra luksusowe, ocenilo swoja sytuacje
26,3% respondentéw. Tylko na produkty podsta-
wowe wystarczalo 11% badanych, ktérzy deklaro-
wali, ze ich sytuacja materialna jest zta. Na wszytko
sta¢ byto 3,3% respondentéw, ktorzy odpowiedzie-
li, ze ich sytuacja materialna jest bardzo dobra.
Najmniej w prébie, bo zaledwie 2,4%, bylo bada-
nych, ktorym nie wystarczalo na zaspokojenie pod-
stawowych potrzeb i swojg sytuacje materialng
okredlili jako bardzo zla.

Wyniki badan

W celu zdiagnozowania stopnia zaspokojenia
potrzeb realizowanych w czasie wolnym poproszo-
no respondentéw, aby dokonali subiektywnej oce-
ny ich zaspokojenia. Do oceny wybrano potrzeby
zwigzane z wypoczynkiem, uczestnictwem w kul-
turze, aktywnog$cig fizyczna, samorealizacja, moz-
liwo§cig spedzania czasu z rodzing i przyjaciéimi,
a takze warunkami mieszkaniowymi. Badani mie-
li do dyspozycji skale od 0% do 100%, gdzie 0%
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oznaczalo, ze ich potrzeby sa calkowicie niezaspo-
kojone, a 100%, ze sa w pelni zaspokojone. W celu
opisu uzyskanych wynikéw przyjeto, ze odpowie-
dzi respondentéw mieszczace sie w przedziale
0-20% oznaczaja, ze ich potrzeby sa zaspokojone
w bardzo niskim stopniu, wynik z przedzialu
21-40% oznacza, ze potrzeby sa zaspokojone w ni-
skim stopniu, wynik z przedzialu 41-60% $wiad-
czy o ich przecietnym zaspokojeniu, wynik z prze-
dzialu 61-80% oznacza, ze potrzeby sa zaspokojo-
ne w wysokim stopniu, a wynik z przedzialu
81-100% wskazuje, ze sa zaspokojone w bardzo
wysokim stopniu.

Najwyzsza ocene $érednig badani przyznali za-
spokojeniu potrzeb zwigzanych z mozliwoscia spe-
dzania czasu z rodzing (68,31%) - tabela 1. Potrze-
by te 1/4 badanych miata zaspokojone przecietnie
(@,= 52,00%). Mediana wyniosta 71,50%, co ozna-
cza ze polowa badanych uznala, ze jest to mniej niz
71,560%, a druga polowa, ze jest to wiecej niz
71,50%, ocenila je zatem na zaspokojone w stopniu
wysokim. Trzy czwarte badanych okreslito, ze ma-
ja je zaspokojone w 89,00% lub nizej, a pozostata
jedna czwarta, ze sa one zaspokojone na poziomie
powyzej 89,00%, a wiec mozna przyjac, ze w bar-
dzo wysokim stopniu. Mozliwo§¢ spedzania czasu
z przyjaciélmi oceniono érednio na 59,57%, a za-
spokojenie potrzeb zwiazanych z aktywnoécig fi-
zyczng na 58,97%. Kwartyl dolny dla tych form
spedzania czasu wolnego wyniést 40,00%, czyli 1/4
badanych miala je zaspokojone co najwyzej na tym
poziomie. Wartoé¢ érodkowa w odniesieniu do
mozliwoéci spedzania czasu z przyjaciélmi wynosi-
ta 62,00% oraz 60,00%, biorac pod uwage aktyw-
noé¢ fizyczng. Kwartyl gorny wskazuje, ze 3/4 ba-
danych ocenilo, ze maja te potrzeby zaspokojone
co najwyzej w 80,00%. Potrzeby zwigzane z uczest-
nictwem w kulturze oceniono na poziomie 58,11%,
a samorealizacji na 57,88%. Na podobnym, prze-
cietnym poziomie (57,47%) zaspokojone byly po-
trzeby zwigzane z wypoczynkiem. Jedna czwarta
badanych uznata, ze maja te potrzeby zaspokojone
w niskim stopniu - na poziomie 34,25% lub niz-
szym. Polowa badanych miata je zaspokojone na
poziomie 61,00% lub nizszym, a 3/4 na poziomie
79,00% lub nizszym. Warunki mieszkaniowe bar-
dzo istotne rowniez z punktu widzenia mozliwosci
zaspokojenia potrzeb realizowanych w czasie wol-
nym, nie tylko w czasie pandemii, oceniono sto-
sunkowo wysoko, przyznajac $rednig 70,67%.
Kwartyl pierwszy wskazuje, ze 1/4 ocenila je jako
przecietnie zaspokojone (@; = 51,00%). Kwartyl
§rodkowy pokazuje wysoki stopien zaspokojenia
tych potrzeb (77,00%), za§ kwartyl gorny réwny
96,00% oznacza, ze 3/4 respondentéw mialo je za-
spokojone na poziomie nie wyzszym niz 96,00%,
1 za$§ na poziomie wyzszym niz 96,00%, czyli
w stopniu bardzo wysokim (tabela 1).
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Tabela 1. Ocena stopnia zaspokojenia wybranych potrzeb realizowanych

w czasie wolnym przez respondentéw*

Artykuty @

3 Kwartyle
Wyszczegélnienie Srednia @ @ @3
Mozliwosé spedzania czasu z rodzing 68,31 52,00 71,50 89,00
Mozliwo$é spedzania czasu z przyjaciotmi 59,57 40,00 62,00 80,00
Aktywno§¢ fizyczna/sportowa 58,97 40,00 60,00 80,00
Uczestnictwo w kulturze 58,11 40,00 59,00 75,00
Samorealizacja 57,88 38,00 60,00 78,00
Wypoczynek 57,47 34,25 61,00 79,00
Warunki mieszkaniowe 70,67 51,00 77,00 96,00

* Skala od 0% do 100%, gdzie 0% oznacza, ze potrzeby sa calkowicie niezaspokojone, a 100%, ze sg w pelni zaspokojone.

Zrédto: badania wlasne.

Respondenci ocenili takze stopien zaspokojenia
swoich potrzeb w poréwnaniu z okresem przed
pandemia. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi
stwierdzono, ze zdecydowana wiekszo§¢ badanych
nie dostrzegla zmian w stopniu ich zaspokojenia,
poréwnujac okres przed pandemia do czasu im
wspolczesnego (tabela 2). Wérdéd tych potrzeb
mozna wymienié potrzeby zwigzane z samoreali-
zacja (72,0%), nastepnie z mozliwoécig spedzania
czasu z rodzing (67,9%), aktywnoScia fizyczna
(67,7%). Najwiekszy deklarowany spadek zaspo-
kojenia potrzeb odnotowano w stosunku do po-
trzeb zwigzanych z uczestnictwem w kulturze
(22,9%), wypoczynkiem (22,8%) oraz mozliwo$cia
spedzania czasu z przyjaciélmi (22,0%). Wsérod
analizowanych potrzeb najwieksze wahania za-
uwazono w stopniu zaspokojenia potrzeb zwigza-
nych z wypoczynkiem. Tylko 56,8% respondentéw
odpowiedzialo, ze pozostaly one na takim samym
poziomie jak przed pandemia, 17,5% stwierdzito,
ze potrzeby te maja zaspokojone w wiekszym
stopniu, a 22,8% zadeklarowalo, ze stopien ich za-
spokojenia zmniejszyt sie. Analizujac uzyskane
odpowiedzi ze wzgledu na pte¢ badanych, zauwa-
zono, ze mezczyzni czeéciej niz kobiety odpowia-
dali, ze stopien zaspokojenia ich potrzeb pozostat
na niezmienionym poziomie. MezczyZni takze cze-
§ciej podkreslali, ze stopien ten wzrdst (poza
uczestnictwem w kulturze, gdzie czeéciej kobiety
deklarowaly wzrost zaspokojenia potrzeb). Kobie-
ty natomiast cze§ciej od mezczyzn deklarowaty, ze
odczuwaja spadek poziomu zaspokojenia wszyst-
kich analizowanych potrzeb (w tym najwiekszy,
jesli chodzi o wypoczynek — 27,2% kobiet wobec
18,1% mezczyzn — oraz mozliwo$é spedzania cza-
su z rodzing — 20,4% wobec 11,5%) - tabela 2.
Warto takze zauwazy¢, ze z badan prowadzonych

w trakcie trwania pandemii we wrze§niu 2020 r.
(Dlugosz, 2021) wynika, ze wiekszo§¢ responden-
tow w tym czasie nie odczuwala réwniez zmian
w zaspokojeniu potrzeb zwigzanych z mozliwo§cia
spedzania czasu z rodzing (67%). Ponad polowa
nie odczuwala zmian, biorac pod uwage potrzeby
zwigzane z wypoczynkiem (57%) oraz zwigzane
z kulturg (54%). W odniesieniu do tych ostatnich
40% respondentéw odpowiedzialo, ze zaspokoje-
nie tych potrzeb uleglo pogorszeniu, 35% stwier-
dzilo, ze pogorszeniu uleglo zaspokojenie potrzeb
zwigzanych z wypoczynkiem; dla 19% byto to po-
gorszenie potrzeb zwigzanych z mozliwo$cig spe-
dzania czasu z rodzina.

Analizujac stopien zaspokojenia potrzeb realizo-
wanych w czasie wolnym, warto réwniez odnie§¢
sie do badan, ktore w Polsce sa prowadzone cy-
klicznie. Poziom zadowolenia Polakéw obrazuja
dane z badan prowadzonych przez Gléwny Urzad
Statystyczny (GUS, 2023). Wynika z nich, ze
w 2021 r. 60,5% Polakéw bylo zadowolonych ze
sposobu spedzania czasu wolnego, a bardzo zado-
wolonych bylo 5,1%. Z iloSci czasu wolnego bylo
zadowolonych 59,5%, Polakéw, a 6,3% byto bardzo
zadowolonych. Zadowolenie z relacji z innymi
ludZmi, w tym ze znajomymi, przyjaciéimi dekla-
rowalo 76,7%, a 11,2% bylo bardzo zadowolonych
z utrzymywania tych relacji. Zadowolenie z mate-
rialnych warunkéw zycia, bardzo istotnych czesto
z punktu widzenia mozliwoéci realizowania po-
trzeb czasu wolnego, deklarowalo 67,6% bada-
nych, a 5,6% byto bardzo zadowolonych. Z innych
badan, prowadzonych przez Centrum Badania
Opinii Spotecznej (Feliksiak, 2023) w latach
2019-2022, wynika, ze w poréwnaniu z czasem
trwania pandemii i zwigzanych z nig ograniczen
w dostepie do placowek ustugowych oraz mozliwo-
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Tabela 2. Stopien zaspokojenia wybranych potrzeb realizowanych w czasie wolnym w poréwnaniu
z okresem przed pandemig COVID-19 wedtug pici respondentéw (w %)

Spadek stopnia Bez zmian Wzrost stopnia
Wyszczegélnienie zaspokojenia potrzeb zaspokojenia potrzeb
(0] K M (0} K M 0 K M
Mozliwosé spedzania czasu z rodzing 16,1 20,4 11,5 67,9 63,8 72,3 16,0 15,8 16,2
Mozliwo$é spedzania czasu z przyjaciotmi 22,0 24,8 19,0 61,4 59,1 63,8 16,6 16,2 17,1
Wypoczynek 22,8 27,2 18,1 59,7 56,8 62,9 17,5 16,0 19,0
Aktywno§¢ fizyczna/sportowa 17,2 18,8 15,4 67,7 67,1 68,4 15,1 14,1 16,2
Samorealizacja 15,8 17,2 14,3 72,0 71,5 72,5 12,2 11,2 13,2
Uczestnictwo w kulturze 22,9 25,8 19,8 66,6 62,2 714 10,5 12,0 8,9
Warunki mieszkaniowe 10,9 13,2 8,6 75,3 73,1 77,6 13,8 13,7 13,9

Objaénienia: O - préba ogétem, K - kobiety, M — mezczyzni.

Zrédlo: badania wlasne.

§ci swobodnego podrézowania w 2022 r. zwiekszy-
la sie aktywnoé¢ Polakéw w czasie wolnym. W ro-
ku 2022 przyjecie dla grona przyjaciél, znajomych
kilka razy w roku urzadzito 46% Polakow, czyli
o 1 pp. wiecej niz w roku 2021, jednak mniej niz
przed pandemia, gdyz w 2019 r. takie przyjecie
urzadzil co drugi badany. W 2022 r. wieksza popu-
larno$cig niz w 2021 r. cieszyly sie wyjscia do re-
stauracji z rodzina lub znajomymi, w ktérych
uczestniczyto trzy czwarte badanych (76%), w tym
wiekszo$¢ (67%) spedzala w ten sposdb czas cze-
§ciej niz jeden raz. Zaspokojenie potrzeb zwigza-
nych ze sportem, a zwlaszcza z biernym w nim
udziatem, deklarowalo 30% badanych, ktérzy
w 2022 r. byli na imprezie sportowej. Jest to wy-
raznie wiecej niz w roku 2021 (o 8 pp.), ale wcigz
mniej niz przed pandemig (35%). Podobng zalez-
noé¢ zaobserwowano w odniesieniu do uczestnic-
twa w kulturze.

Pandemia miata réwniez wplyw na skale wyjaz-
déw Polakéw. Biorac pod uwage wyjazdy wypo-
czynkowe, po mniejszej ich liczbie w 2020 r. (37%),
wyjazd na wypoczynek w 2021 r. zadeklarowata
niemal polowa badanych (49%), a w roku 2022 -
53% respondentéw. Podobnie wygladata sytuacja,
jesli chodzi o wyjazdy zagraniczne. Réwniez po
mniejszej ich liczbie w latach 2020-2021 (po 20%
deklarowanych wyjazdéw w kazdym roku) w na-
stepnym 2022 r. wyjazd taki odbylo 30% bada-
nych. Dane te wskazuja, ze stopniowo zwigksza sie
aktywno$¢ Polakow w spedzaniu czasu wolnego
w roznej formie. Zdiagnozowana wieksza liczba
osOb deklarujacych wykonywanie poszczegblnych
czynno$ci moze mie¢ odzwierciedlenie w poziomie
subiektywnie odczuwanego zadowolenia z pozio-
mu zaspokojenia potrzeb.

Whioski, ograniczenia
i rekomendacje badawcze

Z badan wynika, ze respondenci na poziomie
przecietnym oceniajg stopien zaspokojenia swoich
potrzeb realizowanych w czasie wolnym, zwiaza-
nych z mozliwo$cia spedzania czasu z przyjaciol-
mi, aktywnoécig fizyczna, uczestnictwem w kultu-
rze, samorealizacja oraz wypoczynkiem. Mozna
przyjaé, ze najlepiej — w stopniu wysokim - zosta-
ta oceniona mozliwo$¢ spedzania czasu z rodzina.
Wiekszo§¢é respondentéw odpowiedziala, ze nie
odczuwajg zmian w zaspokojeniu potrzeb realizo-
wanych w czasie wolnym w pordéwnaniu z okre-
sem przed pandemig COVID-19. Uzyskane odpo-
wiedzi potwierdzaja przyjete zalozenie, ze biezacy
stopien zaspokojenia potrzeb realizowanych
w czasie wolnym pozostal na podobnym poziomie
jak przed pandemig COVID-19. Warto nadmienic,
ze deklaracje respondentéw moga wynikaé ze sto-
sunkowo szybkiego, w czasie trwania pandemii,
przesuniecia mozliwosci realizowania wielu po-
trzeb zwigzanych z czasem wolnym do przestrze-
ni wirtualnej, ktéra pozwolita m.in. na uczestnic-
two w kulturze, rozwijanie pasji oraz podtrzymy-
wanie kontaktéw rodzinnych i towarzyskich na
podobnym poziomie jak wecze$niej (chociaz w innej
przestrzeni). Potwierdzenie otrzymanych wyni-
kéw mozna odnalezé¢ w danych z badania GUS po-
kazujgcych zadowolenie Polakéow ze sposobow
spedzania czasu wolnego oraz badan prowadzo-
nych przez CBOS, z ktérych wynika, ze z roku na
rok od wybuchu pandemii zwieksza sie aktywno§é
konsumentéw w czasie wolnym. Na zakonczenie
nalezy zwrdci¢ uwage na ograniczenie zaprezento-
wanych wynikéw badan wlasnych, wynikajace
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z faktu, ze nie pytano szczegbélowo o kazda
z form zaspokojenia potrzeb. Skupiono sie tylko
na pozyskaniu subiektywnych opinii dotyczacych
grup potrzeb zaspokajanych w czasie wolnym.
Istotne zatem byloby ponowienie badan w przy-
szloéci, w tym zwlaszcza zastosowanie technik

Przypisy/Notes

Artykuty ‘

badan poglebionych i zdiagnozowanie, jak przed-
stawia sie poziom zaspokojenia potrzeb w zalez-
no$ci od poszczegdlnych form oraz na ile te for-
my sg istotne dla konsumenta i wynikaja z jego
pragnien, a na ile sg wynikiem odczuwanych po-
trzeb w tym zakresie.

1 Projekt dofinansowany ze $§rodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach Programu , Doskonala Nauka IT -

Wsparcie konferencji naukowych”.
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