












(60,0%) oraz oceniaj�cych swój stan zdrowia jako
dobry (65,7%) i bardzo dobry (24,8%). Natomiast
w skupieniu 3, cz��ciej ni� w pozosta�ych skupie-
niach, znajduj� si� osoby które postrzegaj� swoj�
sytuacj� materialno-finansow� jako z�� (11,5%)

lub przeci�tn� (59,0%), maj� BMI powy�ej normy
(51,6%) oraz oceniaj� stan zdrowia jako z�y
(13,9%). W porównaniu z 2019 r. w tym skupieniu
wzrós� odsetek osób, które swoje zdrowie oceniaj�
na przeci�tnym poziomie (41,8%). 
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	ród�o: badania w�asne. 

Skupienie

�ywno�� i posi›ki

s� pozytywnymi

elementami

mojego �ycia

Ogólnie jestem

zadowolony(-a)  

z �ywno�ci, któr�

spo�ywam/

mojego sposobu

od�ywiania

Moje �ycie 

pod wzgl�dem

spo�ywanej

�ywno�ci i posi›ków

jest bliskie mojego

idea›u

W sferze �ywno�ci

moje warunki

�ycia 

s� znakomite

W codziennym

�yciu �ywno�� 

i posi›ki s� 

dla mnie

satysfakcjonuj�ce

1 � 62% 4,62 4,00 3,42 3,87 4,18

2 � 18% 5,63 5,22 4,75 4,96 5,44

3 � 20% 3,55 2,84 1,98 2,50 2,98

Ogó�em 4.58 3,98 3,36 3,78 4,16
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Badanie 3 (drugi rok pandemii)

Podobnie, jak w badaniach z 2019 r. i 2020 r.,
równie� w pomiarze zrealizowanym w drugim ro-
ku trwania pandemii COVID-19 (badanie 2021),
wyodr�bniono trzy skupienia konsumentów, przy
czym znacz�co zmieni�a si� ich wielko�� (tabela 4,
rysunek 3). W porównaniu z 2020 r. zmniejszy�a
si� wielko�� skupienia, w którym �rednia ocena po-

szczególnych kategorii okre�laj�cych dobrostan
�ywieniowy nie ró�ni�a si� od �redniej dla ogó�u
konsumentów (skupienie 1 � 47%). Mniejszy jest
tak�e odsetek osób, które ni�ej ni� przeci�tnie oce-
ni�y swój dobrostan �ywieniowy (skupienie 3 �
16% osób). Natomiast w porównaniu z pierwszym
rokiem pandemii wyra�nie zwi�kszy�a si� grupa
osób zadowolonych ze swojego dobrostanu �ywie-
niowego (skupienie 2 � 37% osób). 
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Skupienie

�ywno�� i posi›ki

s� pozytywnymi

elementami

mojego �ycia

Ogólnie jestem

zadowolony(-a)  

z �ywno�ci, któr�

spo�ywam/

mojego sposobu

od�ywiania

Moje �ycie 

pod wzgl�dem

spo�ywanej

�ywno�ci i posi›ków

jest bliskie mojego

idea›u

W sferze �ywno�ci

moje warunki

�ycia 

s� znakomite

W codziennym

�yciu �ywno�� 

i posi›ki s� 

dla mnie

satysfakcjonuj�ce

1 � 47% 3,98 3,66 3,32 3,54 3,80

2 � 37% 5,19 4,83 4,38 4,90 5,13

3 � 16% 3,58 2,16 1,70 2,36 3,01

Ogó�em 4,36 3,84 3,44 3,85 4,16
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Tak jak w poprzednich badaniach, cechy demo-
graficzne, takie jak wiek i wykszta�cenie oraz p�e�,
nie ró�nicuj� istotnie skupie� ( p > 0,05 w te�cie
chi-kwadrat dla tych zmiennych). Zaobserwowano
natomiast, �e postrzeganie dobrostanu �ywienio-
wego istotnie ró�ni si� w zale�no�ci od warto�ci
BMI ( �F2 = 11,42, df = 4, p = 0,02), oceny stanu
zdrowia ( �F2 = 45,49, df = 6, p = 0,00) i sytuacji fi-
nansowo-materialnej ( �F2 = 44,74, df = 4, p = 0,00).
Osoby, które uwa�aj� swój poziom dobrostanu �y-
wieniowego za przeci�tny (skupienie 1), jako prze-
ci�tn� oceniaj� swoj� sytuacj� materialno-finan-
sow� (53,1%). Osoby, które najlepiej oceniaj� do-
brostan �ywieniowy (skupienie 2), dobrze oceniaj�
tak�e stan zdrowia (51,71%) oraz swoj� sytuacj� ma-
terialno-finansow� (59,7%). Natomiast w�ród osób
niezadowolonych ze swojego dobrostanu �ywienio-
wego (skupienie 3) przewa�aj� kobiety (59,4%) oraz
osoby, które �le oceniaj� swój stan zdrowia (18,8%)
i sytuacj� materialno-finansow� (24,6%). 

Badanie 4 (schy�ek pandemii)

Z badania przeprowadzonego u schy�ku pande-
mii COVID-19 (badanie 2022) wynika, �e konsu-
menci, podobnie jak mia�o to miejsce w poprzed-
nich badaniach, w najwi�kszym stopniu zgadzali
si� ze stwierdzeniami �jedzenie i posi�ki s� pozy-
tywnymi elementami mojego �ycia� (4,79), nato-
miast najni�ej w skali od 1 do 6 punktów oceniono
kryterium �moje �ycie pod wzgl�dem spo�ywanej
�ywno�ci i posi�ków jest bliskie mojego idea�u�
(3,62) (tabela 5, rysunek 4). 

Wyniki tej edycji badania wykazuj� relatywnie
najwi�ksze podobie�stwo z rezultatami badania
przeprowadzonego przed wybuchem pandemii 
COVID-19 (badanie 2019), a dotyczy ono w szcze-
gólno�ci wielko�ci i cech skupie� tworzonych
przez konsumentów okre�laj�cych dobrostan �y-
wieniowy. 

Podobnie jak we wcze�niejszych badaniach naj-
wi�ksze skupienie obejmuje konsumentów, któ-
rych �rednie oceny poszczególnych kategorii okre-
�laj�cych dobrostan �ywieniowy by�y zbli�one do
�redniej dla ogó�u konsumentów (skupienie 3 �
46% osób). W skupieniu 1 (23% osób) znajduj� si�
konsumenci, którzy wy�ej ni� przeci�tnie ocenili
swój dobrostan �ywieniowy w zakresie wszystkich
pi�ciu kryteriów, a w skupieniu 2 (31% osób), kon-
sumenci, którzy najni�ej ocenili swój dobrostan �y-
wieniowy. 

Tak jak w badaniu sprzed pandemii COVID-19
cechy demograficzne takie jak p�e�, wiek i wy-
kszta�cenie nie ró�nicuj� istotnie skupie�, co po-
twierdzaj� warto�ci testu chi-kwadrat dla tych
zmiennych ( p > 0,05). Natomiast cechami istotnie
ró�nicuj�cymi oceny s� subiektywna ocena stanu
zdrowia ( �F2 = 47,44, df = 6, p = 0,00) i sytuacji fi-
nansowo-materialnej ( �F2 = 39,63, df = 4, p = 0,00).
W�ród osób, które przeci�tnie oceniaj� dobrostan
�ywieniowy (skupienie 3), a� 75,0% stanowi� te,
które oceniaj� sytuacj� materialno-finansow� jako
dobr�. Z kolei w�ród osób, które najlepiej oceniaj�
dobrostan �ywieniowy (skupienie 1), a� 84,6% bar-
dzo dobrze ocenia swój stan zdrowia. Osoby nieza-
dowolone z dobrostanu �ywieniowego (skupienie 2)
s� równocze�nie najbardziej krytyczne w ocenie
swojego stanu zdrowia i sytuacji materialno-fina-
nsowej. 

Dyskusja

Chocia� w literaturze powszechnie uznaje si�,
�e wybory �ywieniowe s� dynamiczne i ewoluuj�
w ci�gu �ycia, s� one równie� uwa�ane za do�� sta-
bilne i w du�ej mierze nap�dzane przez przyzwy-
czajenia, gdy patrzy si� na krótsze przedzia�y cza-
sowe. Znacz�ce zmiany lub punkty zwrotne we

25Marketing i Rynek/Journal of Marketing and Market Studies, ISSN 1231-7853 

AArrttyykkuu��yy  t. XXXI, nr 5/2024  DOI 10.33226/1231-7853.2024.5.2

TTaabbeellaa  55..  WWaarrttoo�� ccii  �� rreeddnniiee  ppoozziioommuu  FFWWBB  ((bbaaddaanniiee  22002222))  
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Skupienie

Jedzenie i posi›ki

s� pozytywnymi

elementami

mojego �ycia

Ogólnie jestem

zadowolony(-a)  

z mojego sposobu

od�ywiania

Moje �ycie 

zwi�zane 

z jedzeniem 

i posi›kami jest

bliskie idea›u

Je�li chodzi 

o jedzenie,

warunki mojego

�ycia s�

doskona›e

Jedzenie i posi›ki

s� dla mnie

�ród›em satysfakcji

z codziennego

�ycia

1 � 23% 5,76 5,45 4,86 5,11 5,45

2 � 31% 3,94 3,02 2,41 2,64 3,21

3 � 46% 4,87 4,50 3,80 3,95 4,41

Ogó�em 4,79 4,27 3,62 3,82 4,29
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wzorcach wyboru �ywno�ci s� zwykle inicjowane
przez wa�ne wydarzenia �yciowe czy zmiany sytu-
acji rynkowej, zmiany zatrudnienia lub wej-
�cie/wyj�cie z relacji osobistych. Nasze ustalenia
sugeruj�, �e pandemia COVID-19 i zwi�zane z ni�
ograniczenia wp�ywaj�ce na codzienne �ycie ludzi
spowodowa�y � przynajmniej tymczasowe � zmia-
ny we wzorcach wyboru �ywno�ci dla du�ej cz��ci
populacji (Janssen i in., 2021). To z kolei spowodowa-
�o modyfikacj� poziomu odczuwanego dobrostanu. 

Dane z 2019 r. pokazuj� relatywnie wysoki po-
ziom dobrostanu �ywieniowego (FWB). Konsu-
mentów charakteryzowa�a wi�ksza satysfakcja
z jedzenia, co by�o wspierane przez stabiln� sytu-
acj� gospodarcz� i brak obostrze� zwi�zanych
z dost�pno�ci� do miejsc publicznych, w tym re-
stauracji. Wspieraj� to badania pokazuj�ce, �e sta-
bilno�� ekonomiczna sprzyja lepszym wyborom �y-
wieniowym (Block i in., 2011). Wyniki naszych ba-
da� s� tak�e zbie�ne z literatur�, która wskazuje
�e stabilno�� ekonomiczna i brak stresu zwi�zane-
go z dost�pno�ci� �ywno�ci wp�ywaj� pozytywnie
na dobrostan �ywieniowy (Janssen i in., 2021;
Bennett i in., 2021). 

W trakcie pierwszego roku pandemii (2020)
zaobserwowano wyra�ny spadek FWB, który
mo�na przypisa� wprowadzeniu ogranicze� spo-
�ecznych i ekonomicznych. Konsumentom trud-
niej by�o dostosowa� si� do nowej rzeczywisto�ci,
co wp�yn��o na ich wybory �ywieniowe i ogóln�
satysfakcj� z dobrostanu �ywieniowego. Wyniki
s� zgodne z globalnymi trendami, gdzie widocz-
ne by�y problemy z dost�pem do zdrowej �ywno-
�ci oraz zwi�kszenie poziomu stresu (Cecchetto
i in., 2021). 

Mimo trwaj�cej pandemii (2021) poziom FWB
zacz�� si� stabilizowa�. Mo�e to wynika� z adapta-
cji konsumentów do nowej rzeczywisto�ci, w tym
lepszego zarz�dzania zasobami �ywno�ciowymi
i wi�kszego zrozumienia, jak wa�ne jest utrzyma-
nie zdrowych nawyków �ywieniowych w czasie
kryzysów. Ponownie, podobne wyniki zaobserwo-
wano w badaniach na innych populacjach, gdzie
z czasem ludzie nauczyli si� radzi� sobie z ograni-
czeniami (Drieskens i in., 2021). Zaobserwowany
spadek FWB w trakcie pandemii (2020 i 2021) jest
zgodny z wynikami bada� wskazuj�cymi, �e kryzy-
sy zdrowotne i ekonomiczne pogarszaj� percepcj�
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bezpiecze�stwa �ywieniowego (Di Renzo i in.,
2020; McMahon i in., 2014). 

Wyniki ostatniego badania (2022), pokaza�y �e
warto�ci FWB zbli�aj� si� do poziomu sprzed pan-
demii, co sugeruje, �e konsumenci byli w stanie od-
zyska� pewien poziom normalno�ci w swoim �yciu
�ywieniowym. Wraz ze zniesieniem pandemicz-
nych ogranicze� konsumenci mieli wi�cej okazji do
powrotu do swoich nawyków �ywieniowych sprzed
COVID-19. To, czy b�d� w stanie to zrobi�, mo�e
zale�e� od ró�nych czynników. Wiele osób mo�e
mie� z tym k�opot z powodu trudno�ci z wywi�zy-
waniem si� ze zobowi�za� finansowych wynikaj�-
cych z utraty pracy, ograniczenia godzin pracy,
ograniczenia wydatków czy strachu przed przy-
sz�ymi niepo��danymi zdarzeniami. 

Nasze badania s� zgodne z wynikami innych au-
torów, którzy stwierdzili, �e pandemie i kryzysy
ekonomiczne wp�ywaj� negatywnie na zachowania
�ywieniowe i postrzeganie dobrostanu �ywienio-
wego (Sidor & Rzymski, 2020; Tran i in., 2020).
Odnosi si� to szczególnie do zwi�kszonego spo�y-
cia alkoholu i podjadania pod wp�ywem stresu, co
by�o widoczne w naszych wynikach dla lat 2020
i 2021. 

Brak stabilno�ci ekonomicznej i niepewno�� wy-
wo�uj� strach i l�k w�ród nabywców. W takich sy-
tuacjach konsumenci koncentruj� si� na aspek-
tach �ycia, które mog� pomóc im odzyska� kontro-
l� i pewno��, takich jak kupowanie i konsumpcja
�ywno�ci. Dlatego zmiany w relacji konsumenta
z �ywno�ci� i postrzeganie praktyk �ywieniowych
mo�e by� miernikiem dobrostanu, ale równie� re-
akcj� naprawcz� w celu zmniejszenia strachu i l�-
ku zwi�zanego z sytuacj� kryzysow� COVID-19. 

Nie wszystkie grupy spo�eczne w równym stop-
niu i tempie dostosowywa�y si� do nowej pande-
micznej sytuacji. W wyniku pandemii niektóre po-
pulacje utraci�y lub obni�y�y dobrostan �ywieniowy,
w wi�kszym stopniu do�wiadczaj�c negatywnych
konsekwencji tego kryzysu (Cecchetto i in, 2021).
Pewne segmenty spo�ecze�stwa by�y bardziej od-
porne na zmiany w dobrostanie �ywieniowym wy-
wo�ane pandemi�. Te ró�nice mog� by� wynikiem
zarówno zró�nicowanego statusu ekonomicznego,
jak i ró�nic w dost�pie do lokalnych zasobów �yw-
no�ciowych (Chou i in., 2020; Di Crosta i in., 2021).
Podobne wnioski przedstawiaj� tak�e Elmer i in.
(2020), którzy zauwa�yli, �e m�odsze osoby oraz
kobiety do�wiadczy�y wy�szego poziomu stresu
w trakcie pandemii, co mog�o wp�yn�� na ich FWB.
Wyniki potwierdzaj�, �e sytuacja ekonomiczna
konsumentów mia�a znacz�cy wp�yw na ocen� do-
brostanu �ywieniowego, co mo�e dowodzi� znacze-
nia czynnika dost�pno�ci �ywno�ci. Wy�szy status
materialno-finansowy konsumenta umo�liwia mu
dost�p do lepszej jako�ciowo �ywno�ci, która za-
pewnia zbilansowan�, zdrowsz� diet� i prowadzi
do wi�kszej satysfakcji. 

Przedstawione wyniki bada� mog� by� wyko-
rzystane do predykcji dobrostanu �ywno�ciowego
jako efektu zak�óce� w dost�pie do �ywno�ci,
zmian sposobu od�ywiania w trakcie pandemii
oraz wszystkich ogranicze�, które wi�za�y si�
z tym okresem. Badanie wype�nia luk� w wiedzy od-
nosz�c� si� do uwarunkowa� dobrostanu �ywienio-
wego wynikaj�cych z nag�ych i nieprzewidywalnych
zmian zwi�zanych z globaln� epidemi�. Rezultaty
bada� tworz� przestrze� poszukiwania interwen-
cji, utrzymuj�cych korzystne zmiany w zachowa-
niach �ywieniowych, które jednocze�nie opieraj�
si� pandemicznym niedogodno�ciom. 

Wnioski

Niniejsze badanie mia�o na celu ocen� wp�ywu
pandemii COVID-19 na dobrostan �ywieniowy
(FWB) konsumentów w Polsce. Przeprowadzona
analiza pozwoli�a na testowanie trzech hipotez,
które odnosi�y si� do wp�ywu pandemii na postrze-
ganie dobrostanu �ywieniowego, mo�liwo�ci seg-
mentacji respondentów na podstawie ich postrze-
gania FWB oraz roli BMI jako czynnika ró�nicuj�-
cego poziom FWB. 

Analiza porównawcza �rednich ocen FWB i ich
sumy w czterech wybranych okresach pokazuje,
�e konsumenci najwy�ej oceniali FWB w okresie
przed pandemi� (2019) i u jej schy�ku (2022). Po-
ziom zadowolenia z FWB by� natomiast najni�szy
w drugim roku pandemii. Niew�tpliwie wp�yn��y
na to do�wiadczenia zwi�zane z konieczno�ci�
przestrzegania licznych obostrze� wynikaj�cych
z re�imu sanitarnego. Dla cz��ci konsumentów
oznacza�y one brak lub znaczne ograniczenie
mo�liwo�ci spo�ywania posi�ków w lokalach ga-
stronomicznych (Skalkos & Kalyva, 2023). Nie
mo�na te� zapomina�, �e pandemia COVID-19
i wprowadzane okresowo lockdowny istotnie po-
gorszy�y sytuacj� finansow� cz��ci konsumentów
(Xiong i in., 2021). Potwierdzaj� to ni�sze �rednie
warto�ci poziomu FWB w porównaniu z pomia-
rem z 2019 r. i 2022 r. dla takich stwierdze�, jak
�moje �ycie pod wzgl�dem spo�ywanej �ywno�ci
i posi�ków jest bliskie idea�u� i �ogólnie, jestem
zadowolony(-a) z mojego sposobu od�ywiania�.
Równocze�nie nale�y zauwa�y�, �e niezale�nie od
okresu badania konsumenci podkre�lali, �e ��yw-
no�� i posi�ki s� pozytywnymi elementami mojego
�ycia� (tabela 6). Wobec powy�szego nale�y pozy-
tywnie zweryfikowa� hipotez� H1, gdy� wyniki
bada� wyra�nie wskazuj�, �e pandemia mia�a
wp�yw na dobrostan �ywieniowy konsumentów
w Polsce, który uleg� znacznemu obni�eniu
w pierwszym i drugim roku pandemii, a nast�pnie
stopniowo powraca� do poziomów zbli�onych do
stanu przedpandemicznego. 
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W ka�dym z czterech porównywanych okresów
na podstawie analizy skupie� wyodr�bniono trzy
grupy osób o odmiennym poziomie FWB: wysokim,
przeci�tnym i niskim. Nale�y jednak podkre�li�, �e
znacz�co zmienia�a si� wielko�� tych segmentów
w poszczególnych okresach, szczególnie tych pozy-
tywnie i negatywnie oceniaj�cych FWB (tabela 7).
W pierwszym okresie pandemii COVID-19 (2020)
znacz�co zmniejszy� si� segment osób, które by�y
zadowolone ze swojego dobrostanu �ywieniowego.
Zamkni�cie lokali gastronomicznych, utrudniony
dost�p do placówek handlowych spowodowa�y, �e
szczególnie obni�y�y si� warto�ci ocen w odniesie-
niu do stwierdzenia �Moje �ycie zwi�zane z jedze-
niem i posi�kami jest bliskie idea�u�. W segmen-
tach negatywnie oceniaj�cych FWB w czasie pan-
demii (2020 i 2021), warto�ci ocen dla tego stwier-
dzenia wynosi�y poni�ej 2 punktów w 6-stopniowej
skali. Zmian� w tym zakresie przyniós� dopiero
2022 r. Wobec powy�szego hipoteza H2 równie�

zosta�a pozytywnie zweryfikowana. W ka�dym
z czterech okresów badawczych uda�o si� zidenty-
fikowa� trzy g�ówne skupienia konsumentów cha-
rakteryzuj�ce si� ró�nym poziomem FWB. Cho�
wielko�� i charakterystyka tych segmentów zmie-
nia�y si� w czasie, struktura segmentacji pozosta�a
spójna przez ca�y okres badawczy. 

Z przeprowadzonych analiz porównawczych wy-
nika, �e nale�y negatywnie zweryfikowa� hipotez�
H3 zak�adaj�c�, �e poziom FWB najcz��ciej ró�ni-
cuje wska�nik BMI, b�d�cy wymiernym wska�ni-
kiem stanu zdrowia, który bezpo�rednio odzwier-
ciedla sposób od�ywiania si�. Cho� BMI bywa wa�-
nym czynnikiem ró�nicuj�cym, równie istotne
okaza�y si� inne cechy, takie jak stan zdrowia czy
sytuacja materialno-finansowa (tabela 7). Nieza-
le�nie od okresu, w którym prowadzono badania,
wyst�puje prawid�owo��, �e im wy�sza jest subiek-
tywna ocena kondycji zdrowotnej, tym wy�sza jest
ocena dobrostanu �ywieniowego. Podobna prawi-
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TTaabbeellaa  66..  WWaarrttoo�� ccii  �� rreeddnniiee  ppoozziioommuu  FFWWBB  ww cczztteerreecchh  bbaaddaannyycchh  ookkrreessaacchh

	ród�o: badania w�asne. 

Lata

�ywno�� i posi›ki

s� pozytywnymi

elementami

mojego �ycia

Ogólnie jestem

zadowolony(-a) 

z �ywno�ci, któr�

spo�ywam/

mojego sposobu

od�ywiania

Moje �ycie 

pod wzgl�dem

spo�ywanej

�ywno�ci i posi›ków

jest bliskie mojego

idea›u

W sferze

�ywno�ci moje

warunki �ycia 

s� znakomite

W codziennym

�yciu �ywno��

i posi›ki 

s� dla mnie

satysfakcjonuj�ce

Suma

warto�ci

�rednich

2019 4,58 4,09 3,70 3,97 4,25 20,59

2020 4,58 3,98 3,36 3,78 4,16 19,86

2021 4,36 3,84 3,44 3,85 4,16 19,66

2022 4,79 4,27 3,62 3,82 4,29 20,80

TTaabbeellaa  77..  CCeecchhyy  rróó �� nniiccuujj�� ccee  ppoozziioomm  FFWWBB  ii wwiieellkkoo�� ��   sseeggmmeennttóó ww  uuttwwoorrzzoonnyycchh  nnaa  ppooddssttaawwiiee  tteeggoo  kkrryytteerriiuumm
ww cczztteerreecchh  aannaalliizzoowwaannyycchh  ookkrreessaacchh  ��   zzeessttaawwiieenniiee  zzbbiioorrcczzee

	ród�o: badania w�asne. 

Czynnik 2019 2020 2021 2022

Cechy istotnie ró�nicuj�ce ocen� FWB

P�e� Nie Nie Nie Nie
Wiek Nie Nie Nie Nie
Wykszta�cenie Nie Nie Nie Nie
BMI Tak Tak Tak Nie testowano
Ocena stanu zdrowia Tak Tak Tak Tak
Ocena sytuacji materialno-finansowej Tak Tak Tak Tak

Wielko�� segmentów z okre�lonym poziomem FWB [%]

Wysoki 27 18 37 23
Przeci�tny 38 62 47 46
Niski 35 20 17 31



d�owo�� dotyczy sytuacji materialno-finansowej �
im jest ona lepsza, tym wy�ej jest oceniany FWB.
To sugeruje, �e FWB jest wielowymiarowym kon-
struktem, który nie mo�e by� wyja�niony przez po-
jedynczy czynnik. 

Badanie dostarcza dowodów na wp�yw pandemii
na dobrostan �ywieniowy, co wzbogaca literatur�
dotycz�c� wp�ywu kryzysów na zachowania konsu-
mentów. Uwydatnia te� znaczenie podej�cia wielo-
czynnikowego do analizy dobrostanu �ywieniowego.

Analiza wyników wskazuje na kilka kluczowych
obszarów, które mog� wymaga� uwagi w planowa-
niu polityk publicznych i interwencji, odnosz�cych
si� do edukacji, dost�pu do �ywno�ci i wsparcia
psychologicznego. S� to: 
�z promowanie edukacji �ywieniowej i wiedzy na

temat zdrowego od�ywiania, szczególnie w kon-
tek�cie radzenia sobie ze stresem i jego wp�y-
wem na wybory �ywieniowe; 

�z zapewnienie lepszego dost�pu do �ywno�ci
wy�szej jako�ci, zw�aszcza w okresach, gdy

tradycyjne �a�cuchy dostaw mog� by� zak�ó-
cone;

�z rozwój programów wsparcia psychologicznego
maj�cych na celu pomoc osobom w radzeniu so-
bie ze stresem, co mo�e wp�yn�� na popraw� ich
nawyków �ywieniowych, a w konsekwencji do-
brostanu �ywieniowego. 
Dalsze badania powinny skupi� si� na zrozumie-

niu indywidualnych ró�nic w reakcjach na pandemi�
oraz na identyfikacji najlepszych praktyk w zapew-
nianiu wsparcia �ywieniowego w czasach kryzysu.
Mo�liwe, �e innowacyjne podej�cia, takie jak cyfrowe
narz�dzia do monitorowania i wspierania zdrowego
od�ywiania, mog� odegra� kluczow� rol� w przy-
sz�ych strategiach interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych. 

Podsumowuj�c, wyniki bada� wskazuj� na z�o-
�ono�� problematyki dobrostanu �ywieniowego i je-
go zale�no�� od szeregu czynników, co ma istotne
znaczenie zarówno dla teorii, jak i praktyki w dzie-
dzinie bada� nad zachowaniami konsumentów. 
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